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Dokumetrto serija Nr. I

i savaite pirmadienis

Poiyrnis: 6-10 me1q. Porcija I imogui

Pusryliei

Pietts

Piet0s 2 variantas

Patiekalo payadiaimas Rp.Nr, IIeiga g _.- IA,tiekalo maistine verts Fuerptin€
verl*Baltvmai s. Riebsl&i s.

Pe nkiq grldq dribsniu
!.q$g-li!auq0 ian r is)( A - I ; 7) IKR79E 22A 6.1{) 2,50 32.62 I 80,3 3

Svicstas 82% tA-7\ IVN I IF 5 0.02 4"14 0.04 J l. t -\
Ilatonas su sviestu 82% ir
{trmentiniu silritr 457o
{A-1:7)

ILt24t7 A 20/s/1 s s,80 8,71 t2,74 149,48

Arbatl-oliq arbata be
cukraus CER4B 200 0 0 0,00 0.00

Vino 12"62 15.31 45.4A 366,96

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistinE vertd Eacrg*in€
vertdRiebaiai s.

Agurkind sriLrba
(augalinis) (tauso.f antis)
(A-l)

SRll9u\ r50 1,80 2,99 I t.l) 7; '7q

Viso grudo rugini duona
(A-l) IVN I378 20 1,30 0.22 10.46 47.44

Maltas kiauli*nos Snicelis
{A- l:3'} AKM3A 70 10,60 1i,62 5,54 r85.78

Virtos bulvds (augalinis)
{ talrsr*riapt is) CGAlT] t 0t) )1q 0,1 I ?0 r)q 92.91

SvieZiq kopiistq salotos
su alieiuni (ausalinis) GSAJ5A 90 l"2 t 4,67 6,00 64,28

Gerianras vandu<r GlrRT0A 200 0 0 0 0
Arr*lsinai(augalinis IVN2D 80 0,64 0.l6 8.80 14 .Ift
Ybs l7 ft{ 21.77 62,94 {00-6{1

Patiekalo pava.{inimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Euersetin6
Baitynui e. RiaMai s. Algliavardeniai s verf6

Agurkine sriuba
(auga I inis) (tausojantis)
(A-r)

SRI29A r50 r,80 , o() I l,l5 7s,79

Viso gr'fldo rugind duona
ft-t) r\.tv 1378 20 1 '10 4,22 i 0,46 47.44

LqSiq tro5kirrys su
kmynais (tausojanris)
(auualinis) (A- I \

ADRsOOE r80 12,62 9.28 4A^21 291.90

SvieZiq koprise saloros
su alieiumi (auualinis) GSA35A 90 1,2I 4,67 6,00 64,28

Geriamas vanduo CT]R70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (auualinis') IVN2I) 80 4,64 0.16 8.80 34"40
Ytu*- 17-5',1 17.31 76,62 513.82

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIerga g .Pa$ekalo rnrfu tia6 vertd Energetftr6
vertelatryryj g j nirhUis i eooriulr. a"ot ii

ffi*,o,,u
Vilniaus t)tanciSkaus

Skorinos uitrtnaz-t1os

ditektore

Puslapis 1

L'.4.B,..qflrE'C;.r.,,t
ilireir*re H,gr,
,ftfgJilf*-ieltd ( tV

Amlirtrdmisi n



Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoiantis)
(A-l)

SRI:9A 150 l,ltO 2,99 1 1,15 7 5.7*

Viso grfido rugind duona
(A-l) lvN r37F t5 t),97 0, l6 7,85 35,s8

Aukitaidiq blynai (A-
l.:i.7) AN,{t"8C r6t) 8,97 9,07 52,40 11i 7)

Crietine 309'o (A-7) IVNI{}B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Cerianras vanduo cIjR70A :00 0 0 0 0
,4"rr*lsinai {aur:alin is} I\/\i2B t50 1"28 010 16.50 6.{.50
Viso 13.42 18.52 88.51 558_4&

Pieffis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistin6 verte Eaorgetin4
vsrt6Baltwnai g- Ricbalai g. Alsliardrdeniai E

Agurkine sriuba
(augal inis) (tausolantis)
(A-l)

SRI29A 150 1,80 2,99 li,l5 75,79

Viso gnrclo rugine duona
{A-l) I\,T{ l3 7}J 20 I,30 0,22 t4,46 17.41
-l"roikinta 

kiauliena su
iesnakais (tausoiarrtic) AKMJS53D 60 I t.44 14,56 1,13 180.79

Vir-tos bulvc;s (augal in is)
(tausoiant is )

C]GA IB 100 ?lq 0,t I 70 c)() o? ot

SvieZiq kopiistq salof os
su alie iumi (auualinis) CSA35F 80 I,07 4,15 5,33 57, r4

(lerianrn,i varrdrro CT]R7OA 200 0 0 0 0
rln*lsinai lauoa lirris'l IVN2I) 80 0.64 880 34.40
Vis* 18.s4 22,t9 57.87 4t8.47

Pavakariai

Pstlekdo paYsdinims$ Rp,Nr. Ileiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai

Rv?-iu tr*r;rriiiri IVN I65A l( l "06 0.l6 I 1.85 ;r1"75
Pi*nix !-J'I,:ir t.A"?i GURgT A 1/in 6.40 5.00 9.60 10"{xi
ViEo 7.46 5.16 21.45 164.75

,ffi
direktorc

o 16

Riehnlei o Amliamdeniai r



Dokumento seriia Nr. ?
1 savaite antradienis

Polynris: 6-10 nretq Porcija 1 Zrnogui

P*tiekalo pavadirimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verfA Energetin6
vert€Baltymai s. Riebalai g- Affliavudeniai q

Kvir:tiniu Lrutqxg ka{e
{'t;tusaialttis X,{. I r7} IKR]]A 120 5.t)7 1,69 26.3 8 l 3 8.81

Sviestas 82% ( A-1\ IVNIlF 5 0.02 4.10 0"04 3?.t5
Ilatonas su sviestu 82% k
virta clc5ra (auk5d.r.) (A-
I r6:719; l0)

IL]2425A 30/5t25 6,34 i0.64 r 9.06 l9 r ,82

Albatioliq arbata be
oukraus GL]R4T] 200 0 0 0,00 0,00

Viss 12.34 16.43 45.4E 36?.79

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekelo meistini vert8 Eoergetin€
varfdBaltvmai *. Riebalai s. ilrgli$Ea{kninj E

Burokeliq sriuba su
bulvtnris (augalinis)
(taLrsoiantis)

SRI I 8A r50 I 1() 1,61 10.37 56,72

lv){ l:i7B !\t t,:j0 4,22 10,46 47.4.+

VarSkes 97o apkepas
(tairsoiantis) (r\- 1 :3 :7i Ai\P5A 150 t7,96 l? iJ 36,r6 33 l.l2

PAD4A 2A t).37 J,J I 11() 36,89

Cerianras vancluo criRT0A 200 0 0 0 0
Ftrltrdarinas (arrgal inis) IVN t45t) r50 1.05 0.45 t4.10 ;7 00
Visc 22.46 17.93 72,48 529,r7

Pietfis 2 variantss

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Energetini
vert6Baltvmi a Riehalei o Aoclirunihniri s

llurokiliq sriuba su
bulvenris (augalinis)
(tausoianf is)

SRI I8A 150 1.39 1,6 I t0.37 s6.72

Viso grildo rugine duona
{A-1) M tiTu 20 I.30 4,22 t4,46 47.44

Crikiq ir darioviq
nraltinukai (tausojantis)
(atrsalinls') 1a-91

A.DRJ60[} 160 6,56 6,3s 39,58 231.,u

DarZoviu oadains /A-l tiADt29C 30 0.49 2.27 4.06 ]{r.di8
Pckino kopirstrl il nrorkq
salotos (au{ralinis) GSA73C 7A 4,76 3"68 n )\ 46.61

Keforas 2.5o/o ( A-7\ GfrruB 150 4.:l5 3.75 6.00 78.00
I.laflthritrns /rrrrr I inic't IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 3r1.4{}
Yiso 15.41 82.24 5272t

Piet0s 3 variantas

Pa$ckalo payadidmas Rp.Nr. LYeiga g fulig,kalo maistin6 verte EnergetiaC
vetttBa.ltvmii s. I ni.Utoi s I anrlir.-.n .i"i .

Diana Stachliovid
Vilniaus l)tltnrli ili I r Lts

Skolinos ginrnirziios

direktole

t*'.,iii ,,.\{ii i:#A" , 
'u''*"

Ilpckrori -#r{
ffrraJr$trrelU V'

Viso grtido nrgini duona,A- I)

Glie{inds 30% padaias
f /t- I '7)

IflL



Bur*rh+liq srirrhll s*
bulv*nris {uugalinix)
f [au**iiudis]

SRI 1 8A 150 I,39 l,6l 10,37 56.72

Viso grido rugind duona
{A-l) IVN I374 30 1.94 0,33 r 5,69 71,17

Lietinia i blyneliai sir
obuolirr idaru {A-1) AMI-88I- r60 J0i 37.84 232.30

tlrietind 10orb ( A^1\ IVNIOB 2B 0.48 6.00 0.62 58.80
I'i$nas 1.5% {'A-7) CER9 I B r50 4.80 3.75 7.20 82.50
Mantiarinas (augalinis ) IVNl45r) 150 .05 0"4 5 14.10 c 7"00

Viso 14.60 19.4{t 85.82 55f, 4E

Pietiis 4 variantss

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine ved6 Energetind

ve,rl*Bartmai s Riebalai s. Affliavdd€tria.i s

Rurokeliq sriuba srr
bulvenis (augalinis)
(tatrsoiantis)

SITI I 8A 150 1,39 I ,61 10,17 56.72

Viso gnido rugilei duona
/n-l)

i

IVN 1371] 2A 1,30 0.22 10.46 41,44

fulaltas viitienr:s kepsnys
(A-i:3) AKM2ISC] 7$ I 1.41 9,28 10,68 169.92

IJiri soru kruopq ko$e
(ausal inis) (tarrsoiantisl ccA175u 100 3.83 3,81 25,09 l5 I .91

Pekino hopistq ir morkq
salotos (aupalinis) GSAT:Jt} r00 1,09 5,26 6,47 66,59

[icriantas vaitcluo GERTOA 200 0 0 0 0

Llrtnilarittas (ausa I inis) IVl" I45A 80 0.56 {\.24 3fl,"+fi

Viso 19.57 20.42 7$,2A 522,98

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itreiga g Patiekalo maistine yert* Ewrgetind
YertgBalhmai e. Ricbalai s-

CrikiLl blynaisu
darlovdn is (tausoiantis)
(A-1:3)

AI\ti"84t: 70 4.88 5,6c) 22,32 r57"15

Naturalus iosurtas (A-7) IVN29A l0 $.44 4.29 0.67 7.t0
Arbatioliq arbata be
cukrarrs cult4B 100 0 0 0.00 0,00

Visc 5.32 5.98 ?_1.00 1il25

@i/"
Diana Stachnovid
Vilniar"rs t)ranciSkaus

Skorinos gimnazi.ios
diLektore

{.}{s.*rorg&I*'lfiio{ffi4

{;;yx*-,gFs,.V

Ansliamdeniri o



Dokumento serila Nr. 3

I savaite trediadienis

Poz.vuris: 6-l0 nretq. Porcija I Zrnogui

PusryUiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo mdotin& verte Eaergetia*
vert&Brltwai g. Riebalsi g. Ansli*rmdttiri s

Makaronai su virta delra
(aukSi.r.) ponr idorrl
padaie (tausojan{is) (A-
I :6:9: l0: I I )

AI\,IL2l0B 200 (),5 8 6.21 46,52 281 .7 5

KaLrvit su pienu 2.5'% be
irrtLr;rtrc f d-7) CL.R63A 200 3,67 4.17 4,56 14.28

Viss L3.25 10.38 {1 4R 356,S3

Pietiis

Patiakala pavfldinima$ Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistin6 vert0 Energetin€
YerieBaitvmai e. Riebalai e. Arollawieriri

SITI lOA 150 3,80 3,46 13,3 I 89.9 t

Viso gludo rugind cluona
{A-l i IVN IJTB 20 1,i0 l\ )) 10,46 47 ^44

Kiaulienos kepsnys (A-
l:3t AKM5C 'l0 15,65 6,65 l.tl l:8,74

tliri nrieiiniq kruoptl ko5e
(augal inis) (tausojantis)
(A.I)

CGATA 100 .','* 3,23 25,63 139.93

Burokeliq salotos su
salotq pada2u (aliej. desn,
c itr. ) (augalinis)

CSA 1658 r00 t,57 ( l, r0,39 85.6 r

{itrianras vandu<r ciirllT0A 200 0 0 t, 0

Obuoliai(ausalinis) IVN]C 80 0.3) 0.32 10.40 42 {0
Viso 26-35 18-99 71-31 534-04

Pietiis 2 variantas

Patieklo pavadiaimrs Rp.Nr. IIeiga g Eaergetine
vertABaitvmai r. Riebalai s. Anslisrandcoiri s

SR.I I OA t50 3,80 ),40 li,3l 89,91

Viso gr'lldo rugind duona
(A-1) IVN t37tl 20 I10 4,22 10,46 47,,14

l'roikintos clar2ovds su
pornidorrl padai-u
(augalinis) (tausojantis)
(A:l)

ADn349t] t80 3,91 6,90 aa A! 172.A6

Ilurokeliq salotos su
salotq pada2u (alie"i. desn,
citr.) (ausalinis)

GSA I65C 90 1,42 4.6r 9,35 11 0\

Kefi'ras 2.5% (A-7]l GER3A 200 5.80 500 8.00 I {rJ_t:}fl

[}lin11l ;ii; {ausi}linis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 47.40

Viss 16.s4 20.51. 76"97 s3?.87

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadhima,s Rp.Nr. IIeiga g
Faliekrln meirfi nS werfd Energotia*

uort6adrrraai s. I ru.uutui g. I Mdixaacdrt s

#{
Diarra Staclrrlovtc
Vilniaus l)l'ullci (lt.irtrs

Skorinos 
qimtiaztlos

direkttlre

Kiff,"o^'gP,P,"r
fr,iululkioa* \/'

Ilul:tcliu. sriutra quugalinis)
Itnrrcrrirntis\

Patiekalo maisfi n6 vert6

Pupr:liq sriiltra { iurgaliris)
f farrcni!nf ic\

Puslapis 5



Pupe liq *riulxr lauga linis)
{fansuiilnLis I

SRITt}A r50 3.80 J,qo l -r,., I firr"(}l

Vi*er g$da rugin* duCInfl
(A-l\ IVN I37B 20 l,Jti o)) 10.46 47.4.4

Virti varlkidiai
(tausoiantis) (A- l : 

j:7) AVR12I t60 16,77 9.40 42,94 323. I 2

Crietines 30% padaias
(A- i;7) PAD4A 20 0,37 J,J I 36,8e

Geriarnas vanduo GIlRTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai(ausalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 7$.5rt

Viso 22.83 16.99 87"60 576v?

Pie$is 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vert6 BnergetiaE
veri8Baltvmai e. Ricbalai s.

Pupelirl sriuba (augalinis;
(faustriarrtic) SRI 1 OA i-50 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grirdo rugili duona
(A-1| IVNI3TC l0 0.65 0,r I 5,23 !-).1!

U2kepti nilturalus
kinulienos kotlc.tai
(tausoiantis) {A--l :7 I

AKM I57I: 60 a?? 14,07 0,8.i 165"84

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GG42JC 80 I t5 1,56 22,A9 I t7 .87

Ilulokeliq salotos su
salotq padazu (alicj. iesn.
citr. ) Iausalirris)

CSA I65T.I 7A l"t0 j,5B 1X7 s9,93

Geriatnas vanduo Ci:.R70A 200 0 0 0 0
llhur,liai ( ausal inis'l IVi{3CJ 80 0.32 0.32 10.40 4',!.40

Viso 18.23 23.10 59.15 499.68

,,.#^.,*,,0
Vilniaus l'}ranci ili.utts

Skolinos ginttraztios

ditektore

Pavakariai

Pstiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo maistine verte Euergetin6
var{&tsaltymai s. Riebalai i{n{Ilrsrodcdri s

Bak:rn:ls su svir:itrr tlftl* ir
virtu kiausiniti f."\- I :-'i:7 I

IUZ44IA 3513/2s b.i ii 6,36 ?, lq 167.03

ArbatloliU arbata be
cttkraus c11R4!l 200 0 0 0,00 0,00

Viso 6,38 6"36 22.39 167.03

Amlirmdanl*p

Puslapis 6



I savaite kctvirtadienis

PoZynris: 6-i0 metq. Porcija I Zrur:gtii

#"*"rrnovid
Vilniaus l)r'anci $kaus

Skori nos gi nr naz-'r.l os

direktore

Dokumento seri-ia Nr. 4

t:*B,,SOfEG/tt' . j
w*uro B##/
Pis6fraI'efrrnd (rf

Patiek&h pev&lioiess Rp.Nr. IIeiga g
Patiekalo maistinc verle Ennrgrtin&

vertiBaltqmei s. Riebohi AnrHmmdmiai

.\l ieein i q Lvpir;tq kr:S*
(lausoiantis) (A-l l7) iKRSI 210 5,S I 1,90 3t.23 r s 8,68

Sviestits 8l% {A-7) 5 0.02 4.10 0.04 l?.15

Batonas su sviestLr 829/o
(A- I :7) ILIZ62A 3015 2,8'1 4,94 19.06 121,57

5v2. poniidorai
(ausalinis) CSA88I] 30 0,3 0 0,0{r 1,23 5,l0

A,rla$t+liu arbata be
eukreue GL,R4B 200 0 0 0,00 0.00

Yiso 9.08 11.00 51-56 338.s*

Pietus

Fatiekala pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Petiekalo maistin6 vertd Euorgotin&

Riebalai e. vertA

livietiq kopirstrl srixba su
bulrremis t'augrrlinir)
(ta r rsoinntis )

SRI I 4A, r50 0,9"1 1,26 1,43 68.1 8

Viso grirdo rugire duona
(A-l )

IVN I37B 20 1.30 0.2? 10,46 47.4,1

'li'oSkinta viStierra su
ciber2ole (tausoiantis) AKfuT5956R 1{) 14,06 10,47 0,04 150.55

Iliri perliniq kruopq koie
(augalinis) (tausojantis)
(A-r)

(iGA6I 90 1.86 3,01 21,93 110.04

Morkq salotos su
desnakais il alie-iurli
farrp^lirric)

GSA95E 80 0,85 4,15 6.96 6l .2e

it.rianrns vnndrro GtJRTOA 100 0 0 0 0

trJi:nsnils ( auealinis) IVNII) 80 0.96 a.24 18.48 77"60

Viso 20.96 22,35 55.30 {?.{ I

Pietfls 2 variantas

Patiek*lo pavodinin*as Rp.Nr. IXeiga g Petiekalo mBistin& vert* Energetin6
vp:tABalnmai s. Ricbalai s.

*vieiiq h*pustq sriu[:a su
hulventis {*ugalinisi
Italrqoianfiq )

SRI I4A rs0 0,94 4,26 7.43 68,r8

Viso griido mginc duona
(A-r) I VN l37r] 2A 1,30 tl 1) 10.46 41^4,4

Pupeliq ir darZovirtr
tro5kinys (tausojantis )
(ausalinis)

ADRIS9A 200 1 r,05 qg{ 36,1 6 250.72

Morktl salotos sr.r

tcsnltkris ir: ali*ji*rui
{augalinis}

GSA95B t00 1,06 i lc, 8,70 76,61

ficril$rgq vandrro ciriRT0A 200 0 0 0 0

Bananas (aLrealinis) lvN I r) 80 0.96 0,24 18.48 77.{n}

Puslapis 7

IVNI II.'

Anqiiemdeniai g



!Iip,.,, I 15,31 19.86 I 8r.23 520.s6

Di-arra Stachrrovid
Vi lniaus l't'atlciSkaus

Skorinos ginrrrazijos
direktore

Pietfis 3 variantas

Patiekalo pavrdioimss Rp"Nr. XeigaS Patiekalo maistin6 vert6 Energctin0
vcrtABrhffiEi Ricbalai g. .bdiavaodariri r

(r'ieiiE kupilstLl sriuh;r su
bulvemis (augalinis)
(tausoiilntis)

SRI I 4A 150 0,94 4,26 7,43 68.r8

Viso grfldo rugine duona
rA-I) IVNISTB 20 l,30 0,22 r 0.46 J7 t,l
'l'ro5k intas viitienos
krrkulis (taLrsojarrl is) (A-
1 :i'l

AKM I,15C 7$ 10,46 7 <i 7,81 t3e.?2

13iri perliniq kruopq ko$e
(augal in is) (tausojantis)
(A*l )

GGA6I 90 2"86 3,0 I lloi 120.04

Morkq salotos su
dcsnakais ir alielurni
(ausalinis)

GSA95L] 80 0.85 4, 15 6,96 61.19

Gerianras vandrio GERTOA 200 0 0 0 0

Biluiltras (aucalinis) IVN I I) 80 0q6 18.48 77 6tt

Viso 17.37 19.44 13,07 5I3-?8

Pietfis 4 variantas

Pafiekalo pavartinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin&

vert6Baltvmai ir. Riph*hi o Amli&vulil6i{i s

Svie2iq kopristq sriuba su
buh dnris (augalinis)
(tausoianl is)

SRIl44 150 0,94 4,26 I ,+) 68.1 8

Viso grudo nrgind duona
iA,l) IVNl:i7G 10 0,65 0,1 I 5,23

Sktindiiai su bananais
{A- l;3:7) AMt.30.I 130 7,89 "1 )1 5t 17 29{t"91

Grictini 309; {A-7) IVN IOB 0.48 6,00 0.62 58"80

Kakava su 1:icnu 2.5% be
cukraus (A-7) CER63A 200 3,67 4,17 4.96 1,1 aa/ a.r0

Krkrute (ausalinis) IVN4I 140 0.42 t8_76 ?1 f;{}

Viso 14.19 22.19 88.16 s94-?S

Pavakariai

Patiek*lo paYadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekelo maistin6 vert6 Energrtiue

Baltmai r fuebslai s veriA

Zirniq, morkq ir bulvitl
troikinys (tauso.iantis)
(ausalinis)

ADR26?C] It0 4.46 4,06 t't.66 r t5.95

I'ien*s 2^5% (A-7) GER9IE 100 2-5{) 4.80 55"00
Yiso 7.66 6.56 22.46 l?f|_9{

{ r[]l .,${riliG{3t . t
Sirs*r{rrg -rfiF#rf
fiiraJalfttunt V

Puslapis S

t| ),1

?.{t

0.56

Andiamdeoiai a

I 1f|



Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Bp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Euergetir*
vertriBaltmf,i s. Rieb*lai e,

Crikiq koSe (tausojantis)
(A-7) iKR66A 200 <'17 1,8 I 28,81 t52,]4

Sviestas 82% (A-7\ IVN I IIT 5 0.02 4" r0 0.04 37.1 5

I)uona su sviestu 8l% ir
virtu kiauiiniu (A- I :3:7) rLt22 rA 3it5t2s s {) 1"41 lq l1 I 61 .70

r{rhaticrliq arbata be
cU|tt:ttrs GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Yiso 11.31 13.32 48.18 350.98

I savaitd penktaclienis

Poiymis; 6-10 rrrctrl. Porci.ja I Zrnogui

Dokumerrto strija Nr. i

L:AIT.-5OTE6A" ,
Dirctitart E##{
fir'laJili,tj{ni V'Jiar"tJstact''rrovie

Vilniatrs l)l'anclsNui'"

I'k;i;;t ginr riaz ii tts

dilelitote

Piet0s

Fatiekdo pavadinima* Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin8 vert& Eoergetini
vert&Baltvmai s. Riebalai e. Arqiiavandeniai s

Ilrrhrr iq sriuha su
$prlruginenr is pupclcm is
{nuua I inist { tausoi*ntis ]t

SI{I5A 150 l,0 r 2,88 6,26 s0,76

Viso gr'hclo rugin6 duona
(A-l) I'vll l3 7A 30 1,94 t/,J., 15,69 7 t.l7

Kepta ly elekos lile (A-
l:4) AZL,I34t) 7A 14,3 l 3,84 2.11 102.78

Bulviq koSC ( lausri-ianl is.1

(A-7) ccAlT2c r)n 2.92 2.73 22,t9 t:3.80

Burokeliq salotos sri
ohuoliais ir aliejunri
iilrgalirris)

CSATI3F 120 153 6,20 I I ?( 104.30

Ceriantas vandrro GF,RTOA 200 0 0 0 0

Kriau5d (auqalinis) I\,N4C 80 0.32 A-2,1 tn 17 4I .!O

22.03 t6-22 70_32 d*4-d0

Pief0s 2 variaotas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energqtiu*
Y$rteRiebalai s. Aox}'sraodcotd e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupe lern is
(augalinis ) ( tausoiantis)

SRI5A 150 I,01 2,88 6.26 50.76

Viso grudo rugin0 duona
{A-l) IVN I378 20 1.30 4,22 t 0,46 47.41

Ry2iq ir darZoviq
maltiniai (augalinis)
{tausoiantis)

ADI(36I B 200 ( 11 7,09 4t "66 23L.64

Darfoviu rradaZas (A- I PAD]29C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Burokcliq salotos su
obuoliais ir alie-iurni
(ausalinis)

CSA43A 80 1,02 q, lJ 8,50 69.53

Kelr.ras 2^5% tA-7) cEtUB 150 4.3 5 3.75 6.00 Tlt.tlt)
Kriauie (ausalinis) IVN4C 80 0.32 {J 2tl 14.72 4 t.60
Viso 13.61 20.59 87.65 556.66

PietEs 3 variantas

Pus;apis I

Anolismimici s

Viso

Slrlfseri ,



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I5eiga g
Patiskalo maistind vertd Enrrgetir&

ver*lBsltvmi c. Rict alri {. d&liavardcni&i s

Dar2ovitl sriuba su

Sparaginern is pupelenr is
1^r roalinis\ {tauqni*ntiq}

SRI5A 150 I ,01 2,88 6,26 50,76

Viso griido rugine duona
{A-1) lVil" l37C 10 0.65 0,i I t al

Mieliniai blyneliaisu
varike /A-l:lir7) Ail,IL] IT l,+0 1 i,66 8,97 56.76 349"87

Crictine 30%, (A-7) Ml0t] 20 u_+o 6.00 0.62 5*S.80

CEItTOA 200 0 0 0 0

Iiri$ui6 f arrsalinis) IVN4I 140 0.5(r u.4!. I 8.76 ?1.8r)

Visa 14.36 tf;18 87.63 s5s.95

Pietfrs 4 Yariantas

Feticknlo Bavadiniuar Rp.Nr. Itreiga g
Fsfiekalo nieistia& vertA Eaergetin&

Baltymai sr Riebalai s. Anelia\randsniai s vsrt&

Llarzr:t'iu sriub* su
iparagintmis pupelimis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1.01 2,88 6,26 50.76

IVN t37r] :\t 1,30 o, 10,46 41 .4,1

Kiaulienos plovas
{tausoiantis)

AKM I89I] t7 0/t) 10,67 14,t9 2\)1,]6

[3urokeliq salotos su
obuoliais il alie.junri
(arrrralinic)

CSA43E 90 1,1 5 4,65 9.56 78_22

{'i"rrilntls vatdrro CirRT0A 100 0 0 0 0

tiri:rlril /nrrpn lin i,i) IVN.IC 80 u.,ii 0.24 10.72 4 r.60

Viso L4.44 22.18 69.31 509.79

Pavakariai

Fatiekalo paYsdinimrs Rp.Nr. IIeiga g
Pctielitro ma ie*ind vert6 Energeth*

vertA.B!rRuL:f Rirburri a. A[giiivlndcniri s

Fie*i$ka kukutien€ {A;
l:1:?1 SRI3'lA 180 6,88 5,tI 24,56 r?t.i-?

YiBo 6.E8 5-18 4.56 171.\2

,,%*u
Vilniatrs l'r'anciSkatts

Skorirlos r:inrtraztlos
direktore

L.ilt-SOTEfirlu ,
ilir**;+rd #yW
I{iJa,Ipf,tfm* \./'

Puslapis 10

Viso grudo rugine duona
rA-t\



PusryEiai

Patiekalo pwadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pntiekalo maistind verfd Energ*tinE

ve116Riebslai e. A.ncli,

Snrrl krunpq ki:rSf
{ttrusrrirr*tix} t"{-7 }

IKRTE 200 5,36 2,44 25,47 147.,10

Sviestas 82% (A-1) IVN I IF 0.02 .1,t0 0.04 3? r{
Batonas su svicstu 829/o it-
var(kc 9% (A- l 17)

tui.22A 30l5l7a 6,04 6,'14 19,76 159.57

r\rbatloliq arbata be
rLrLlrltr l,;

cill4B 200 0 0 0.00 0,00

Viso 11.44 t3-28 4s.27 3d4.12

Dokurnento seriia Nr, 6

I savaite pirmadicnis

Poiynris: 6-10 rnetq. Porcija I 2mogui

Diarra Staclinovi{
Vilniaus l'ranci$liatts

Skorinos ginrnaziios
dilektore

d:ail ,,\{)ri:{r.y' . t 
Pusrapis 11

Dtiu*i,,ri #;FF{
SjtrtJu.{fifErfi ( f\./

Pietiis 2 variantas

Pietos

Fati"tdo pwadirimas Rp.Nr. I5eiga g
P*fielrnln maistind vert* Energetind

vertdtsaltnui s. Riebatai g

Burclulitt sriubil su
!:upel*ri is ir hulrrtlmis
a ;rttr:fl lilric I { tliurni*r:l icl

SRi I 60A 150 1 i)l 2"9t t0,38 7A.12

Viso grfldo nrgiLrd tluona
rA-1) I\N I 37A :10 lq4 0.33 t 5"69 71 ,17

Garintas kiaulicrros
maltinis (tausojantis) (A-
1:i)

AKM2O9A 1t) t0,4-1 fi.22 8.58 175.09

Virtos bulr is (augalinis,l
(tausoiarrtis) ccAlt) 120 0, r,t 25,i9 i I 1.49

I'ekino kopristu, obuoliq
il nonr salotos {ausalinis) GSA5TJA t00 l,a7 6,10 5.89 . 76.32

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Ar*lsin*i tausalinis) tvN2i) 80 0.64 0.16 8.80 l+.4t,
Viso 1E.87 21.05 74.53 53t.$$

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g
Pntieknlo m*irfin& veriA Energ*tin0

var{ABaltvmai s. Eiehaloi

Burokeliq sriubir su
pupelimis ir bulvemis
(auualinis) (tausoiantis'l

SRI I60A 150 2,01 2,91 10"38 70, 1:

Viso grudo rugind duona
(A-l) I\,T,1l3 7[f 11\ 1,30 0,21 10,"16 47.44

Dar2ovirl ir perliniq
krr"ropq tloikinys
(augalinis) (tauso.f antis)
{A-1)

ADR253tl 100 7,28 5,89 41,91 221,04

Pckino kopiistq. obuoliq
ir poru salotos (ausalinis) GSA573I) 80 0,86 5,04 t'7) 61.06

Keivra* 13% (A-7\ CER3TJ r50 4.3 5 -1. /) 6.00 78"{i0

Ar.rr,ls ir-t*i { au qa I in is) IVN2t) 80 0.64 0.16 8.80 3J"rt0

Yise t6.45 t7-96 82-32 518.06

Pietiis 3 variantas

Baltvmni s.

rtrolilwrdalri o



Patiekalo pavadinimas RpNr. IIeiga g
Patiekala maistin6 vert€ Energetini

ve#6Baltrmai s. Riebalai s.

Burokeliq sriuba su
pupeldrnis ir bulvdmis
/arrrrnl inis\ / larrqoiantis)

SRI 1 60A 150 ) n1 2.91 10,38 70.12

Viso griido rugind dLrona
(A-l) IVN I:i78 1,30 t\ )1 r 0,46 47.44

SklindZiai su obttoliais
(A-lr3:7) AML2I r40 8,24 7,8 r 51.95 305.83

Crietine 309,; (A-7) IVN tOB 20 0.48 6.00 0*62 58.80

Cgrianras vandLro CERTOA 200 0 0 0 0

.,\n.'lsinai { aueal in is) IVN2TT r40 l2 0.28 15.40 fi{i n{)

Viso 13,16 17.21 s8,81 542.39

Pietiis 4 vadantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Patiekalo &si$he verte Energ*tirt€

Baltrmai Riebalai e. An E verl4

Burolieliq sriuba su
pupelcmis ir brrlvemis
larrqrl inic) {frrrsoian{ is'}

SRIl60A r50 ?ol ? ql 10.3 8 70.11

Viso grirdo rrrgini drrona
(A-r) IV^u l37ll 20 1,30 o')1 10,46 47 ^44

Kiaulienos nugarines
suktinukas {A-i:3) AKlv.5957C ta 15.78 5,87 j,o() I t8,3 8

Iliri kvietinirl kruopq koSe
(augalinis)
(tarrsoiantis)/A- l )

CCA2IA t0{) 4,62 3.1 6 25,74 14J..)O

Pekino kop0str1, obuolirg
ir ncvrrr sfilotoq larroalinis) CSA573A l0i) 1,07 6.3i) 5,89 76,1:

C(rri^lr'lAc vllndrrrr CEI{7OA 100 0 0 0 0

Anel"tinai (ausalinis) IVN2T) 80 0.r6 8.80 34"4r)

Viso 25.43 18.61 63"93 500.02

Pavakariai

Fadek*Io pcvadfuximas Rp.Nr. Itreiga g
Pafiekalo maistin6 verte Energetin&

Rl}hci c Riehnlai AnsliavaMeniai r werfA

$arrseirii*i {A' I :l}} IVNI9OA 20 1.50 2.64 r4.04 f,i 0"r

l, lellils J-)'r./o {.q" / } CERgI B i50 4"80 J,l) 7.24 82"5n

Viso 6.30 6,39 2t.24 r68.42

Diaria Stachnovid
Vilniaus l'r'atrciSkaus

Skorinos gimnaz-i.ios

dilektore

Puslapis 12

d&tiewideriri s



Pusryliai

Patiekalo pavadinima.s Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistin6 verti Energetin€
vettEtiebelai s Areliawdmiai I

ItyZiq ko(e (tausojantis)
(A-7) IKRIL) 200 4.01 ) l( 23,84 l]6.87

Sviestas 82% I A-7\ IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 ]7_15
Dtrona str svicsttr 8l% ir
r irla dc(ra latrkit.r.) (A-
I :6:7:9: I 0)

IiJ2408A 30tst25 5,6{) r0.13 16.42 I 74,51

Arbatioliq arbata be
crrk rarrs GI]R4B :00 0 0 0,00 ,1.00

Viso 9.63 16.38 40,30 338.53

2 savaitd anlradienis

Iloiyntis: 6-10 nrcttl, Irorcija I Zrnogui

4/
Diana Stachrrovid
Vilniaus l)r'anciskaus

Skori r.ros gi rl naz-ij os

direkttlt'e

Dokumento seLijr Nr. 7

{.i lii ..,I{JIfrG"L" ,

r,:;yff-*rtr

Pietts

Patietalo pavadinimas Rp,Nr. I$eiga g vert6 Energetine
vertABaltymai s. Richalai Atelisundrnl*i o

SI(IqA 150 2,81 2,59 10.70 7i'l()

Viso gnrclo lugin* duona
{A- l) IVN I:i7B t0 1,30 (\ )) t0.46 47"44

TroSkinta viStieria su
morkomis ir 2irneliais
(tausoiantis) (A-1:7I

AKMzO6D 8010 t0,47 9,25 4)4 I 3 7.29

Biri micT-ini11 kluopq koie
(augalinis) (taLrs<rjantis)
(i\-l)

CCATA 100 11) 25,63 139.e3

RurokOlitl salcllos su
salotq pada)-u (aliej. desn.
citr.) (airgalinis)

GSAI65C 90 I,42 4,61 () l5 17.05

Ceriamas vandLro CTJRTOA 200 0 0 0 0

$Lru*li*i {:;rilga}inis) IVNJC 80 0,32 l0.40 4:.J{)
Viso 20,02 2A.6L '10.78 517.4S

Pietfls 2 variantas

Patiekrlo pm*diuianss Rp.Nr, I$eiga g
Fetiekela rnaistin8 verfA Ercrgetia6

vcrt&Baltr&ai s. Riebalai s. ,AtrlfusiilBiri b

Pulteliq sriuh* su
rhrftrterlris lougalinis)
(taLrsoiantis)

SITI9A 150 2,81 )aq 10,70 73..10

Viso grudo rugini duona
{A-l) ivN l37P l5 0,91 0,[6 7.85 35,58

Vir-ti makaronai su
darZovinis
(Zirn.mork.svogIn)
(tarrsoinnti<i/,A-l )

AMI-24C t:0i30 5,7 1 2,98 37,57 198.90

Burokeliq salotos su
salotLl padaZu (alic-i, desn,
citr.) {auealinis)

OSA I651, 80 t,26 4,09 o,J I 68.49

Keilra-t 23% (A-7\ GERSB 150 4.35 3.75 6,00 ?fi iu.)

0buoliai (ausalinis) IVN3C n0 0.32 432 10.40 4:.4a

Puslapis 13

Ilupeliq rriubn su
ilari*vinris {auSalirris}
('lnuqninnfir\



Yiso 15.41 14.30 80.83 496"6?

Piettis 3 varisrtas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistine vert6 Eaergetint

veryldBsllv(fBi e- Riebolai g.

Pupe liq sriuba su
darZovim is (augalinis)
(ta rrsoinnf is)

SRI9A 150 2.8 r 2.99 r0,70 7i.30

Viso grudo rugine duona
rA-i)

IVNISTG l0 0,65 0,1 I i ?'l 1\ 1.

Mieliniai blyneliai (A-
l:3:7) AMr-222[ 120 8,64 6,61-) 51.48 304,30

Grietines 30% padaias
{z\- 1 :7 )

PAD4C 30 0,55 4.91 2,08 5 5.3.1

Gcriamas vanduo CL:R704 200 0 0 0 0

{}hrrrr}i*i (au.,al in isl IVNST] r:i0 0.52 0"52 r 6.90 68.$0

Vise 13.16 1s28 88.39 i25,55

Pietds 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vertiBeltYsii s. Riebalei s. Ansltum&rids

Pupelirl sriuba su
darZovururis (augalinis)
{tausiliantis)

SItI9A t5t) 2,81 2.99 10,70 71.30

Viso grlrrio nrgind duona
(A-1) IVN 137t] :0 1.30 t\ )) 10,46 41,44

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKL,{ t90t 17010 l 0,80 t0,l5 ):..) I 255.96

Ilurokeliq salotos su
salotrl padaZu (aliej. Icsn.
citr'.) (ausalinis)

GSA165C 90 r 41I ,$i 4.,6 I 9,35 77,45

It rizrrr;rs, vanrlrro GERTOA :00 0 0 0

Ohrrnliai (lrrrsnlinis) IVNSC RO 8.32 a32 t0.40 4:.4{l
Viro 16.64 18.28 13.28 496.1s

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Pstiekelt lrreistifii verte Energetine

verti.Bsltvmri r, Riebalsi r. tulsiiierdinini s

PieniSka maltarorlu sriuba
{A-l:7} SRI32A 200 6,1 I 6"39 21,2A 169,3-{

Viso 6.11 6.39 2120 16S-34

---{, /

ffi,Jl-'J,L
Skorinos gintnurtlus

direktttrc

I:-tlr.s0rEc?{" ,
Dtremorr Ryi,{
ffitaJar{*{ani V'

Puslapis 14

Anrtiamdrnisi s

0



Dokumerrto seliia Nr. I
2 savaite treiiadienis

I'oZyrnis: 6-10 rrretr;. Porcija I Zmogui

FusryIiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vertd Energetiu€
vert6Bgltluei c. Riebalai g. Ansliavgnd€niai s

Iriiq grfidq dribsnirl koSe
(tausoiantis) (A-1:7) IKRB5C t00 5,96 2,39 24,4q t4i.55

Sviestas 82o/t ( A-7\ tvNl iF 5 0.02 4.10 0.04 17 t i
Balonas su sviestLt B29ri, ir
virtu kiauSirriu {A- l -3.7}

rri23seA 30isl25 5q) 1,86 19,24 166,82

ArbatToliu arbala bc
i.rrk-rnrrq CIR4T} 100 0 0 0,00 0,00

Viso 11.90 't4.15 43,77 q4t 52

Pietiis

Fatiekalo peYaditritrr*s Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin* verte Bnergetin0
verf6Bslkmai e. Ricbalai s. &uti{HreikEi.i s

Pcrliniq knr*pq $rifitla srt
htt lr, *nris { augal i*is1
(tausoiantis) {A-1)

SR]2tiA r50 1.09 I,s4 8.83 50,88

Viso grirdo lugind duona
{A- l) lvN l:l7il It 8,97 0,1fi 7,85 i5.5n

Brrlviq plokStairris sLr

viitiena (A-7) ADR65A 150 9,67 6,7s 44.63 ?7i fii

Gric'tinds 30% padaias
{,4- l 17)

PAT]4l\ .)n
0,3 7 I,3q 36.89

I{eii,,rfl* }. \9L ( A-7\ {iiltirl Is0 4.3 5 3.7 5 600 ?8_{)l}

lirirulti {nurralinis) IVN4B r50 0.60 0,45 20. r0 ?s.0{}

Visc 17.04 15.97 Er.79 5s4,40

PietEs 2 Yariantas

Fstiekalo pevadiaimes Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistini vert€ Ersrgetin0
ve-rt6Pietrslai Ansliayardeoiai e

[]*r:liniq Llutprl sriuhit su
bulvirnis (augalinis)
{tar"rsoiantis) (A- I )

SIII2SA 150 l.0q 1,54 8,83 s0.88

Viso grlrdo t'ugirtd duona
rA-li IVN IJTI} 20 1,30 0,22 10,46 47,41

Avin2ilniq trolkinl,s su
dar2ovdm is (augalinis)
(tausoiantis)(A- l )

ADR]22C 180 r3,15 7.97 41,85 289.74

Morkq ir kopfistq salotos
crr alicirrrrri Iarrnl:liniii) GSA23I} t00 l,l I 5,19 6,8 r 7t\,52

Cerianras vanduo Gi:lR70A 200 0 0 0

K riurri* /arrrra liniq) IVN4C 80 0.32 0.24 fi\,72 41-6t)

Viso 17.03 1s.16 80.66 s00.19

Pietls 3 variantas

Patiekllo pavarlinima.s Rp.Nr. I5eiga g
Patiekelo rn*intin6 ve*6 Energetind

vert6AaIuroi llitbald c Ab*liavandeaiai e

Pr:rliniq f,rrtoptp srirtbu srt
ltulvsnris (atrgal inis]
Itrlusr:inrrtisl f -&.-tr l

SRI]8A 150 l,o1) l5.l 8,83 50.8t

Puslapis 15

T:"48.SOTEGA" J

Diretaort #N#/
,tir{,/fn$*flrrd Lf

Diarta Stacltrtovtc
Vil,.,iar,s Prcnciikuus

Skolinos ginrtrazllu>
diretitore

Rdtmai p



Vis* grurlo rugine duona
rA-ll lVN1378 20 1,30 4.22 10.46 47"4,1

Maltas k iau I ienos kcpsn""-s
su krlvnais {A-l:'l:7) AKM I31t: 60 10,88 12.7t) :i,31 170.-r8

Biri kvietiniq krur:pt1 koSi
(augalinis)
(tausoiantisXA- l)

GCA2IA 100 +.oi I,r6 25.14 143.36

Morkq ir kopustq salotr:s
su aliciumi (auualinis) CSA]3I 90 t,06 4,67 6,12 63"47

[ieriamas vanduo CER70z\ 200 0 0 0 0

Itriauii frusalinis) I\rN4Cl 80 0.3 2 0.24 14"72

Vira 19.26 22.53 65 2A sx7J3

Pietiis 4 variantas

Psti*kelu pav*dinimae Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo mahtin6 verbs Erergetia&
vert6Baltvmai s. Ricbalai s. Ansliemrtmini

P.:rli*ir! k.rt*pr1 sritrl:;,r su
bulvc\niis (auga I in is)
/tarrsoiarrris\ (A-1\

SRI]fIA 1s0 1,09 1,54 8.83 50,88

Viso grudo rugine duona
(,4-l ) IVN r37t] 2A t .l0 0,22 r 0.46 47 "44

Tarkuotrg bulviq cepelinai
su kiaulirrnos nresos idalu ADR25A 105/45 10,80 9.r6 41,4 I 287,93

Grietines 30% padaZas
(A-l:7) PAD,lA )1I 437 3,3 r tic) 36.81)

Kefvras 2.i9rl, {A-71 G.iR3A 20t) 5.80 5.00 8.00 t{}.1$r1

Kriru$* {augalinis) IVN4I 140 0.56 0.42 18.76 7:.Srl
Viso 19.91 19.65 88.85 sCg-94

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Ileiga g
Fetiekstro maistinti rafi& Eaergctia€

verliRiebalai c 'Analimdrnld.o

Orkaiteje kepti lq$iq
kotlstukai (augalinis)
{fausoiarrtis) {A-l )

ADI{329t) 60 7,07 4,69 125.s6

Grietine! 309'o (A-7) IVNl OT) 15 0.:6 4.50 0.46 .t4.lrl
Sr'2. asurkai {aucalinis) (is,A,2F 20 0.16 0^04 0.46 2 ltl
ArbalZolirl albata be
crrkntus CL,R/iB 200 0 0 0,00 0,00

Yiro 7^59 5.23 21.46 t?1.86

lr/

ffi;*rrnovid
Vilniaus l)ratrci $liarrs

Skorinos ginrnazi.!os
direlttot'e

l).lll iiATEGA" -.tliiixto,t g#tr
RtrJr$&iend V

Puslapis 16

.1t 6(!

Bsltumai r



Fatiekslo pavrdiuiaas Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistiad verte Energetin*

v*,rt6Baltyrui e. Riehalai s. Ansliav€odenat s

Perlinitl kruoPrl I'rxe
{trrrrsnirrrtis) rA- I l7 t

IKR6I) 200 5,10 2.08 2"t,32 14 r,88

Sviestas 82% tA-1\ tvNlirr 5 0.02 4.r0 0.04 :17.15

Llatonas sti sviesttr 829/o ir
{'ermentiniu s0riu 45%
ir\-i:71

IUL4I7 A 20l5ll5 5,80 8,71 12.74 i 49,48

Arhati*liq artrata be
e rrkr*rts

CER4I] 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.94 14.90 40,10 328-5S

I savaite ketvirtadienis

Poiyntis: 6-10 me1q. Porcija I 2rnogui

Pusryliai

PietEs

PietSs 2 variantas

Dokumento seriia Nr. 9

Diana Stachnovit
Vitniaus l)Iallc tilii)u5

Skolinos gimtrazt1'':

direktore

Patiekalo pavediaiu*s Rp.Nr. I5eiga g
f atiekd-ll.!q*Mee-I.eSg*-*-.* Energetin&

Balh1rlai g. Riebai&i e. Adlislis&tii&i c verte

,\rtk(t irtit; rllrT.trviry srirrha
stt hrrlr cnris (nugalirrisl
itausorantts )

SRI]OA 150 I,r4 2,98 1 1^65 19.41

Viso grudo rugind dttona
(n-t) tvN 13711 20 l.:i0 0.22 10.46 47.4,1

Kenta vi5tiena {A-7) AKM56C 7A 12.09 r0.98 0.1 2 l*17.?+

Biri grikiq ltoie
{ausalinis) ( tatrsoiantis)

CCA5A 100 6,82 4,44 37,53 21 3.8?

Burokeliai su trZpilu
( auualinis)

CSA84I: 60 0,93 1,06 6, l3 50.8t)

Sl'2. aquLkai ( aLrgalinis) GSA2II. i0 0.14 0.06 0.69 i.l0

Cieritmas vatrrJlto GIR7OA 200 0 0 0 0

\.{nnrlurinns fnrtr:nlinis) IVN145A 80 0.i6 0.211
't \) i0.40

Viscr 25.07 21.98 74.10 573.06

Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo rnahtia0 vert* Eaergetiai

Rieb*lai s. rrmkvur&nigi * VEETE

,4nkitirrirl dar2or iq sriutra
su trultiutis (augclinis)
( tarrsoi antis)

SRl2OA 150 3.14 2,98 I 1,65 19,47

Viso grr,rdo rltginc duona
(n -1)

iVN 1378 20 1,J0 {),22 r0,46 47.44

Grikiq kruopq troikinYs
su darZovinris (augalinis)
(iatrsoian{is} (A-l)

IKRI6qA 170 7,69 5, ll 39,83 224.00

Brrrokeliai su u7-pilu
{augalinis)

CiSA34E 70 I,08 7,15 59.t7

\\,7 ;rourkai iaLrsalinis) GSA2F 2Q 0.r6 0.04 0.46 :"?0,,

Iteh,r:rg l.5ilt {A-7) GL,R3B 150 4.35 17\ 6.00 ?8,CIfi

M*ndarinirs { art{al inis} IVN145A 80 0.56 a.24 1\) 30.,f0

Viso 18,27 15.90 83.07 520,8S

Piet0s 3 variantas

Puslapis 17

Patiekalo Pavadiaims$



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiehalo maistine vertd F,naqgetfoB

vertdBalynrai g, An$liavrn&nieiI

Ank*tiniq darZoviq sriuLra
su buhcinris (augalinis)
(tausoiantis)

SRI]OA 150 3,t4 2,98 1 1,65 19,41

Viso griido rugind' duona
(A-ll IVN i 37F t5 {i.97 0,16 1,8s 35.58

Kepti/r irti srilinrrkai (A-
l:7) AMT,44E 140 14,84 , ()o 54.06 342"95

Crictines 30% pactaZas
/A-1:7\ I,ADLIA 20 0,37 1,39 36.89

[it-'rinnras vanduo CIiRTOA t00 0 0 0 0

\,1**d*ritrirs ( auualinis ) IVN 145O 140 0.98 {}.42 13.16 5j.lu
Viso 20.30 14.86 8*,1 548"09

Pietiis 4 variantas

Fariekalo pevadinima* Rp.Nr. IIeiga g
Pdiekalo maistine vertO Energetiu6

vertABaltymi g. Riebalai s.

Ank itinirl rl*ri+viq xriuba
su bulvc\mis (augalinis)
(tausoiantis)

ST{I]OA r50 _1, l .t 2,98 I 1,65 79,47

Viso griido rugincr elLtona
IA.I )

IVN IJ78 20 1,30 a.22 10,46 47.44

]l, altas viitienos $nicelis
(A-l:3) AKM,lC 7A 1a.1"/ 8,69 5,54 l.+2. I 0

BiLi grikirl kose
(auualinis) {tausoianlis)

CGA5A 100 6.82 4,44 3 7.53 21:i.82

Bulokdliai su u2pilu
( nr r rrn I irr is) GSASlTJ 70 1,08 ? {7 7.1 5 i9.37

Svi. asurkai (aus:.alinis) OSA]E JI' a14 0^06 0.69 i-:i{,!

Ge riamas vanr{uo Gf:R70A 200 0 0 0 0

Maudariuas ( auualinis) IVNIT1JA 80 0.56 0^24 7 (? 3{}"4(]

Vinn 23.91 20.2A 80.54 s75"90

Pavakariai

Fatiekalo pavadinirn ec Rp.Nr. IIeiga g
Patiekaln m*istin& vertd Ercrgetin*

verti!Baltvmai e. Auslialrndsniai e

AVR2T) 70 4,1 I 18,78 141,i6

Naturalus ioeurta,q (A-7) IVN29i' 15 0,66 0.44 1.00 10"(r5

ArbatZoliq albata be
crrkraus

GL,R4B 100 0 0 0.00 0.00

f ]hurrlini larrrra lin is) IVN3I 40 0. r6 0.16 5.20 1t ?o

Viso 4.71 7n 9q 17322

. ,/)@{
"ffiana Staclinovid

Vilniaus l)r'arrciSli.aus

Skorinos gimnazilos
dilektore

L:.1.8,.$Orufl-{" . /
Dirsktor| .g$ffi
SiraJr$i'fetu{. ;;,,.

Puslapis i8

Riehalai s.



Dokurtcnto serifa Nr. l0

? savaitd penktadienis

Po2ymis: 6-10 metq. Polciia 1 i-rnogui

@{
Diana Stacltttovtc
Vilniaus I)tanciSkarts

Skorinos ginrnazijos
direktorc

Piet0s 2 variantas

Virti makaronai :su

f'tnnctriitriu srrLiu 45ozir

Albatioliq albata be

Fatiskglc rnsfutiae Yexle Energetiad
vertdPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g

BEI$rnei r *irbolai -s- ;{rrdhvaadtn&ri g

Kvietinirl kruoPq sritrba
su bulvenris ir tnorkomis
( augal i nis) (tatrso-iantis i
r4,- t \

SRI]74 is0 I.8{i ]ot t1t)i 79.0+

Viso gritdo rtrgind duorrii
(A- l)

rvN l37il 20

70

1.30 0,22 10,46 41,4t+

I l.9l 6,93 l,t) I40.:7ttiebios 2uvies ir lYclekos

kotlclas { tlitrstrjantis } (A-
r.i'4)

A?- LJ I87A

GCASA
109

90

2,48 0,52 i 8,57 87,91

0,sl 5,6{> 5.07 67,87Pckino kopusttr- obuulitl.
:)()ru krr s;rltlttls (auualirtis) GSATOI

tl.'ri 3 rr1,]r1i, !i{l ndur} C[JR7OA 200 0 0 0 i.l

Banirn:.ts {aug*littisJ IVN tD 80 0.96 il.2-r r8 48 ?,.l-6{}

Vi*n t9.M 16.48 733S 500-13

Pstieksla maistine ys$ EnergetinB
vert6Fatickolo pavadinimrs Bp.Nr. Ileiga g

BaltYmai E. Riehalai *tsli$andaisi

!i.r ie rirriq krttuPtl sriuha
srr hLrlrcntis it ntrrrLr:tnis
(augal inis) (tausojantis)
{n-l)

SI{I274 150 1.86 )01 r 2.05 79,04

1,30 t),22 10.46 ,.t1 .4,+Viso grirdo rugind dtlona
trr-1,

Ml37l] 20

DarZovitl ir grikitl
kepinukai (arrgalinis) ADRISSE t50 5,26 3.81 3 1.56 r 70.4i

,l!!l,l)!lljllt r.u*
f1,,"inrrirr tr:rrl'l$:rc / A- I ) PAD129C 30 0,49 2.27 4.06 36"68

I'ekino kop0stt1. obuol iq.
norrkrr salotos ( auualinis)

CSATOC 70 0,73 4,44 3,95 57"18

Kel\'ras 2.5aio (A:7\ CI.]R3B 150 4,35 3.7 5 6,00 7li.r)0

lk*rn:rt {nuq;rlinis) lVNII) 80 0.96 a_24 18.48 77,64

Visn 14.95 17.61 86,56 542-0CI

Pietiis 3 variantas

Brrlvitg tvri (tarrso.jantis)
/A-7)



Paliektlo pavrdininas Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistind verte Energetint

Bsltvmi s. Riebalai g. anslialudid&t e VEIt6

Itvietinlrt kruoPtl sriulrit
srt bulr''ilttis ir nrorlroltlis
(augal in is) (tausojantis)
(A-t)

Si(I274 I 5t) 1,86 2,92 12,05 79,44

Viso griido rugin0 duona
rA-l)

I\AiI37G l0 0.65 0,r1 ? 1 7)

Kenti varik0iiai (A*l :317) AVR 1 1I) r40 20"63 r 7.15 33.40 36r)"15

l,logrr padaZA! PADIO:]B 0l 0" l0 J..,U n.l?
0 0 0

Lirrinnras vitttiJtt* G[]R7OA 10{) 0

Ri,r,:rrrr{ {fi ttcnalinis) IVNIK r40 r.68 0.42 J:.-\+ I _15"80

Viso 24"93 2A,69 86,32 619.83

Patiekal* pavsdinimf,q Rp.Nr. IIeiga g
Patiekalo maistin6 Yqte Energetine

Baltvmai g. Riebalai s. Aaolirundbriri verte

Kvirtiniq hru*ptg sriubit
stt hulverrris ir nrortontis
(augal inis) (tauso.iantis)
(A-1)

SRI27A 150 r,86 ?q1 r2.0.5 79.04

Vis<; grltdo rugirtd dtrona
(A-l) IVN }]78 2$ t,30 $,22 r 0,46 1'1.44

Viitienos ir grikirl
iroskinvs (tausoiantis) AKM205I't 170i0 15,40 10, r6 35,45 290,3 5

Pek ino kopustq. obuolirl
Aorlrkrr salotos {ausalinii) CSATOI 90 0.t)i 5,66 5,07 tt7.81

fierianras vattdtttl GERTOA 200 0 0 0 0

llJrilnr)*{ t nrr0lrl inis) IVN I t) 80 0.96 a.24 18.48 71.&{t

2A.45 19.19 81.52 563.3S

Pietiis 4 variantas

Pavakariai

Patiokalo pevadkdmss Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistise verte Energetin6

Bnftynui g Rietalel e Aneliavandedai g vefie

lirrllrrrinr triieuEiai IVN35B 2t) t.82 t0 14.s8 7i.20

llierr:rs f-ili iA-71 CERgl t- 170 5.4,{ 4.25 8.l6 ql..5r)

Visn 726 5"3s 22.74 rd6.7s

,M,,
Vilniatrs I)ranci Sliutts

Skorirros ginrnazijos
diLektor0

{.H$,,.!#IflG,rt' .,t 
Pusla,is20

l.t{rekt*ri grgff
Itr'rc *ia$ki*ii { {V

Visn



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Patieleslo maistine verte Bnergetind

vert6Bsltvmai s. Rrebalai e, Irollnmdaiiri

Kukunrzq kruopq ko5i
i tausoiantis)(A-7)

IKR]3C :00 4.e: 2,t0 26.95 t48.{t8

Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 5.?4 0"06 :1:"01

Skrehutis (A- l:3:7) ILJZl B 45 4"43 2.93 24.55 I .t tl.{} |

ArbatZoliq arbata be
cukratts

GtiR4i) 200 0 0 0"00 {J "(}t)

Viso 9,39 10.17 337"50

Dokumenttl serija Nr. I I

3 savait€ ;rilnradienis

Prilynris: 6- l0 me tq. Porciia I inrogui

CM'
oiiiiiKaL(nouie
Vilniaus t)r'uncitkaus

skorinos ginrnuzijos
dilektore

[,Hi?...5o7Tcrl" J - 
Puslapis2l

rr'-r** -#M
I,lrra Jrdkiet# { /'\./

Pusryliai

Piet0s

Patiekalo p*vrdirrirnq-q Rp.Nr. I$eiga g
?efi ekslo maistiaB verte Energetine

verteBs,trmrIg. Riebalai g. Alsliavnn&niai s

Brr*Eil1 sri*b* s* sr*,
hopustnis ir lrulvemis
t rlr rrr:rlitriri\ t t;rrtttri:rlr1 il i

SRI t9A 150 I,l7 2,t7 7.80 50.24

Viso grfido rugine dtrona
{A-l\ IVN I:i7B !\t 1.30 (t 11 r0,46 41,44

-l"ro5kinta 
viStiena su

desnakais (tausoiantis) AKM59]54 7A r3.58 t0,02 I,32 149"22

Virti nrakaronai
(augalinis) (tauso.jantis)
(A-r)

TJGA2]A 100 1,95 27,61 147.34

Kopristrl, ntclrktl, obuol iq.
svogurrrl salotos stt
alie iurl i (aurialinis)

CSA525F 90 1,00 4,71 7,13 68.60

{lrrri;rrt!:l{ v:r*rj t ro GERTOA 200 0 0 0 0

Rriau*i (*uanlinls) IVN4C 80 0^:l: 4.24 10.72 .t r.6CI

Viso 21.30 19.31 65.M 5S,*.d4

Pietfrs 2 variaatas

Patiokalo pavadiaimas Rp.Nr. IIeiga g
EnergetinB

verteBaltyDar s. Rieb*lai e. Ansli*vededai g

Bar$iirl sriuba ru it:2.
Lopirstais ir {rrtlletnis
{:rrrrnl irritl i i:rrrtrrirtrlisi

SRi I 9A 150 1,17 1 t1 7,80 50.2,1

Viso griido nigind duona
{A-1)

IVN1378 20 1,30 n)) 10.46 47.44

Pupe liq ir darZoviil
trolkinys su perlinctmis
kruoporn is (augalinis)
(tausoiantis) (A- I )

ADRI33A 2A{} t? l( 8.52 4.1,09 269.68

Kopristq. morkq, obuoliq.
svogunq salotos su
alieirrrn i trugeliniq)

CSA525I) 80 0,89 d 1r) 6,34 60,97

Keliras 2.5% (A-7\ GEI{38 150 4.35 3.7 5 6.00 7S ll{l

Hri;urie trulualinis) IVN4C] 80 0.32 t\ aA 14.12 41"6{}

?istt 20.18 19.0E *5.41 54734

Pietiis 3 variantas

5l-55

Pafiekelo tnnistin€ vert6



Patiekdo pavldiriciss Rp.Nr. tr5eiga g
Patiekslo maistine velP*- Energetin6

Baitymai g. RieMai c, Areliavsndedai g vert6

Bnr$tiu rrittlia sti Svi'
k*pirstair ir hrrlr'irn is
r rriortirr isl t tnrrsoiluttisI

SRI IqA 150 1,17 7,84 50,24

Viso gr0do rugini duona
{A-l }

IVN I37B 20 1,30 V,;L 10,46 47 _44

Vi(tienos kuktrlis su

rurorkontis (tauso.lanti s)
( A- l:3)

AKivl lsCl 1A r 0,73 8,2i 6, r9 140,:2

Virli makaronai
(augalinis) (tatrsojantis)
(A-l)

CGA2:JA t00 10i I,95 27,61 147.i4

Kopilstq. rnorkq. obuoliq.
svoglrnq salolos stt

'.li*irr*ri t 1rr0:rlifi ic\
CSA525I: 90 1.00 4,7 | /, tJ 68,60

fl.rril:rnrrrs vanduo CERTOA 0 0 0 0

Kli:rn(ri (ausalinis) IV}i4C 80 {}.32 0.24 10.72 4 r.60

Viso 18-45 17,52 69.91 495,44

Energetind
Fatiekels pavtdinimst Rp.Nr. I5eiga g

eat'"mai S, Riebalai c. Amlinmdtoisi e verte

Enr5iiq srinhr $tl ivf,
konustais ir btrlvi'rn is
tarisalinis) (tatrsoiantis I

SI{I I9A 150 l,l 7 2.11 7,80 s0"2,1

Vis<l giriido ntgitte duora
(A-l) IVN137C t0 0"65 0, ll -)l 7)

Miltiniai blyneliai (A-
l:3:7)

AMI,26I, 120 8,29 6,87 53"29 104. I 4

Grietin6 306/i, (A-7) IVN IOA 10 0.24 3.00 0.31 :ql"jl0

Kakava su pieltu 2.59'o be

cukraus (A-7 )
GF]R6]A 200 3,67 4,t7 4,96 11,28

Kliault (ausalinis) ivN4ci r30 0.52 0.3f) 17 _42 67.60

Viso 14.53 16,72 89.00 549.39

Pietiis 4 variantas

Pavakariai

M
Diana Stacltttovtc
Vilrtiuus l)tattciSKorts

Skori nos rrint truz t'los

ditelitote

PuslaPis 22

L',nfr ,,s{)Tfi{iiil
;;;;*,-.d'""'.5#g{
idifEJir.tr*isrri { /'V

Patiek&lo pa"sdinisas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte EucrgetiaG

Balrvmai c. Riebalai s. Aaolknnr?aniti vefle

satonas 5u svie$t$ *3%rir
feriirentiniu rsf ilt,'|$9',,r
(A- l:7)

IrJ2464A i5/l/10 5,90 6. r4 )) 1',) 162.48

Arbat2oliq arbata be

cukrarts
CL,R4t} 200 0 0 0,00 0,00

Viso 5"S0 6.14 22.23 r62.48

200

Patiekalo maistin6-v*e1$!- **-



Pusrytriai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
F*tielcalo maistin6 verie Encrgotind

vertABaltimai s Ricbalai e.

ManLl ko5e su cinarttonu
(tausoiantis) (A- l :7)

IKRS]A :00 4,86 r.60 26.62 t42.69

Sviestas 82ol' ( L-7) IVNl IIT 5 0.02 4.10 0.04 3?.t$

Duona su sviestu 82% ir
virtu kiauSiniu (A- l:l:7) []238 rA 4At5t25 5,86 7.46 22.46 1 7i"n8

ArbatZoliq albata he
crrklarrs C[:l{48 200 0 0 0,00 0,00

Visc 10.74 13.16 48.71 353.V2

3 savaite antradienis

Poiyrnis: 6-10 metq. Porciia 1 Ztnogui

Dokurnento serija Nr, l2

Puslapis 23

^- ,n

ffi*,u,,
Vilniatrs l)rill1c lSKauS

Skolinos ui nrttaz t'los

diLektoLe

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g
Fefi alcllrr maistin& vert6 Energetin4

vert*Baltymai e. Riebslai e

l{ur rgi rrtq ltopiirittt sriutra
su hulvimis {*rrgrlinis}
{tausoiantis}

STTI I IA 150 0,"] 4 2,8 r 5.64 50.5 I

Viso griido rugine duona
{A-l) IVN 1J7C 25 1,62 4,21 13,08 59,30

Kiau licnos nraltinis (A-
I'it AKtd93L) 60 o ro l i,8.1 5 71 16..1.52

Iliri mieZiniq knropq ko(d
(augal irr is) (tausojantis)
{A-1)

G(;A7A 100 ),1: 25,(t3 ti9.q:i

Burokeliq salotos su
obuoliais ir alie-iurni
lrr r on lin is)

GSA43T) 50 0,6,1 2,58 5.31 43.46

Sv2. pomidorai
(ausalirris) CSA88E :i0 0"30 0.06 1,23 5.10

Geriamas vandLtcr GERTOA 200 0 0 0 0

fulntrlllrinrrr ( ausrn I in is) iVNI45A 80 0.24 7.52 l{} i{t}

Vha 16.68 21.02 64.t4 49323

Pietts 2 variantas

Patiekalo pavadinirni$ Rp.Nr. ISeiga g
Petiekelo maistine vertt EnergetinE

Baltvmi g. Aaellsvur&drrs vert6

l{augirttrl l*opiist 11 sti tthu
su hu lvin: i* {augalirris}
{tausoiantis}

SRIlIA r50 0.74 2,8 r 5,64 50.5 r

Viso grudo nrgind duona
rA.I } IVN I37C :) 1,62 4,27 13,08 59,30

Dar2oviq koSe su Zirniais
{tausoiantis) (ausalinis) ADll364u 200 1 I,63 9.96 38,68 270,32

[]urok*liq salotos sit
obuoliais ir aliejurni
{ auualinis)

GSA.13t] 100 I,?8 5,1 7 1A,62 8{r.92

Geriarnas vandrro GERTOA 200 0 0 0

Mandarirac /arrualitrici IVNI45A RO 056 0.24 7.52 Itl-4{}

Yisc 15.83 18_M 75 S\ 497"45

ll{IJ ,.J$ir'Eod,.

r;xr;5r*,

&aalirxr&*ini o

O {/.

Eiehalai c-

0



Batiekslc pavudinirnrc F+.Nr. I$eiga g
Patiekalo- meistil-8- Jq&**-* Energetin€

Baltnnsi s. Riebalai e. Anslirttdcl{ri s veffe

llatrgirtttl i,opilslrl sriu[r;r

su iruh i'rtt is lttrgitlittis)
( larrsoia nt is)

SITI I IA t50 t).14 , RI 5,64 50,51

Viso grirdo t'trgind dr,rona
(A-l) IVN IJTC 25 1,6? 0,27 r3.08 59.30

AviZiniq dribsniq ir
obuoliq blyneliai(A-
1.3.7)

Alv[- l42F 140 9.35 I4.8-t 45,51 343,74

Gric'tini 30% (A-7) tvN l0t) r< 0.i 6 Ji0 0,46 44" tr()

(}erilttt:*s vi{uiiuc, GF:tt7OA 100 0 0 0 i)

h4 :rntlarinas t urre{ll inis) IVN I45C 14t) 0"98 0.42 I i.l6 i3.2n

13,05 72,85 77,86 550.85

Pietus 3 variartas

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimx Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo msintt$ay$te, E*ergetin*

Baltrmai g. Riebalai s. vErts

Rauginttl koptistq sriuha
str bulv cnr is (atrgalinis;
( tausoiantis)

SRIlIA 150 $,7 4 2,81 5,64 50,s 1

Viso grrldo ltrgind duona
(A-l) I\/N I ]7CI 25 I,62 0.27 r3,08 59.30

1-ietuv i5kits kiatr lienos
knrtxrnnrias (A-1:3) AKM6:C] 7A 15,78 5,90 )LO 127.72

Biri nrieliniq krtropq ko5e
(augal inis) (tatrsoiantis)
(A-l)

CiCATA r00 3,"12 I,J-1 1< Ai 139.93

Buroktlitt salotos su

obuoliais il alic'irrrni
(ausaliuis )

GSA4]ts 100 r,28 5,1 7 i0,62 n6.9:

{ ierirtr},r:i vLurdit<) CERTOA 200 0 0 0 0

Lt:rrrrl:rrinas (au{ial inis) IVN145A 80 0.56 a ?.4 7.52 'ri,) J0

Vise 23.70 17,62 64.90 4S4-?8

147,11sRr363t]

Viso gruclo rugitre dtrona IVI! l37C

Diana Stachrrovit
Vilniaus [)rarrciikaus

Skorinos gimnaziios
direktore

Puslapis 24

t:.i-s,.sorE6r{'t .t
f,jfrekrrrre S#:${

/'-,t-, ft I

I{tta Juik!*nt {\/v,

Pavakariai

Pafiekalo pavfldidma$ Rp.Nr. IBeiga g
Falielralrr meistine vertA Energetin*

we,rfAllclerni o Dirhelei o Anrlirwn.lrtiqi s

Pi*niika pcrlinitl LnxiPil
;ri*b* itrttts*.i*nl is) ( A-
I .7\

180 5,30 6,42 18,90

t0 0.65 0,1 I s ?1 )\ -t)

Uiro 5.9s 611 24-13 111 Af,



Dokunirr'ttttt serila Nr. l3

3 savaite treiiadienis

PoZyuris: 6-10 metq. I'orcija I Zmogui

Pusry{iai

Piettis

Pietiis 2 variaatas

P*iekslo Patadinimas Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistine vert4 Energetin6

vert6Bal8mai g. Riebalai e. Ansliavmderisi e

h,vietirr iq krn*Pt; ko*e'tu
pnkepirrttrnt is tttork<un is
I rr r,rrlinit) I t:rrrtrri;rtrtit)

IKII 1688 100 5,36 4, l6 30,41 l71.62

Ilirtonas slt sviestu 82% ir
varike 9% (L-l'.^/\ ft)2312N 30/5i:10 1,64 7.64 ?0"1 I 175,57

ArbatT-olit1 arbttta be
crrkrarts

cEt{4Il 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.00 t 1.80 50.59 34?,19

Patiekdo p&Yadiaimrs Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo eqi$rrs-uc$g- Enetgetin*

vert*Baltymai g, Riebalai g- Amlillm&ojlis

Aviniilxiil *l'irlhlt .su

i:ulr,rurir t;rugali*is)
(tausoiarrtis)

SRI474A r50 :i,08 -),+1. 10,39 *.1 "71

Viso grhdo rtrg,ine duotra
(A-1) ivN l37t] 2A r,i0 a,22 10,46 47.4'+

Kiauliena tro(kinta stt
$r.ie2iais kopustais
1t.-r r rtni rlfic \

AKi\,14"19[ 100 I 1,86 16,13 3,50 201.5 r

Virtos bulves (arrgalinis)
{tarrsoiant is }

GCAIC 90 2,46 0.10 18,8e 83.62

Morkq laz-delds
l'mrrv:rlirri*\

GSA4ITE r00 1,00 0,20 8,70 3t.00

f i.lr i;:rirras vantltto CfrRT0A 200 0 0 0 0

lJannnas (atrsalinis) IVN I I) 80 0.96 a"24 l lt.48 77.$$

Viso 20.27 20.31 74.43 s25-94

Patiekalo peYadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fatiekalo !q{isU!9f9de-'- Erergetin€
Baltffiai S, Riebalai g. Anelinernddrisi r vertg

Avin2irniq sriutra su
br,rlviniis (augalinis)
{tauso iantis')

SRI474A 150 :i,0s 3.42 r0,39 82.17

Viso grrldo rttgine duona
(A-1) iVN IJTB 20 I,:i0 0.22 10,46 4'7,4.+

Pkivas su dariovintis
/{arrsoiantis) ('ausalinis) AKIU536C r80 4,19 9,23 36.It I 231.89

Morkq laz-deles
(nrrsalirlis) GSA4ITC 7{) 0,70 0,14 6.09 21.70

Kefvras 2.59',, (A-7) G!.R3t] r50 4 15 3.7 5 6.00

lqrrn,*;lri {arrqalin is) IVNIT) 80 0.96 a.24 r8.48 77.fro

Viso 14,58 17.00 t8.24 M0.40

r*ffi

78,{}{}



,{v i*iirrrirl sriulr* su
bu Ir'*m is (att$rtliltis]
t l:rus*ilrtrIitl

SRI474A 150 :i,08 3,42 10,39 s:.7?

Vi*c gtfido, n*g[n*'duona
(A-1) IVNI3TG i0 0,65 0.l r

( ?? 23.72

RyZiq apkepas su var(ke
9Yn (f ausniantis) (r\- I :3 :7)

AAPTI: l]0 8,43 6.114 42.r6 25_s"7 r

Grietin* 307; (A-7) IVNIOB :0 0,48 6,00 0.62 58"80

{ierirunlrs vttrt*lIrt GUttT0A 200 0 0 0 0

Rrnanns f nrrilali*is) IVNIIT 13{) r.56 0.39 30.0i 1:6. I 0

Viss 14,21 16,37 88,44 54',7,10

Piet8s 4 variaatas

Patiekalo pavadinimas RpNr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert€ Earrgatiut

vertdBaltvflai s. Affliallr.rrdeniai s

Aviniirniq sriuita stt
Lru lvdnr is (augalinis)
{ tarrsoian1is)

SRI474A 150 1,08 3,42 10,39 82,77

Viso griic{o rugini duona
(A-1) IVN I378 20 1.30 a,22 10,46 47.41

NatIralus maltas
kiaulienos p.iausny's (A-
I'i\

AKivlT5t) 10.44 r 3.84 5.08 185,06

Biri ryZiq koie (atrgalinis)
{tauso iantis)

GGA4I) 100 2.30 J,JO 24.88 r 34.03

Morktl lazdel0s
(arrpalinis) LiSA4l Tll 100 l,{10 0.20 8,70 3 r .0rl

(icriainas vandun GFrirT0A 200 0 0 0 0

I.]antuns t*ugalinis) tvNlt) 80 0.e6 0.24 18.48 7?.{}il

Vicn 19.08 2L.29 78.00 55?.90

@/
Iliatra Staclrtrovtc
iilni.ut Pruncist?us

Skot'inos uint traz tios

diLektoLe

i:.ilr.,${}rr6d+' . /
Etrekrorl E#fii{
fttta Jillii}*ad Lf

Puslapis 26

Pavakariai

Patiekalq prvadisi{Bas Rp.Nr. IIeiga g
Psriekglo maistia6 verte Energetini

naltffiri E Rialnld s. Arcliavnnrleniai p ve.rfe

flrikirr tr:rnrri"i*i rvN l96il l5 1.35 0.52 tl 02 57.00

I};-n*r 1 {rr:i. a:,t -'I} CF,t{9I A ?_00 6.40 5.00 960 1 10.00

Yiso 715 5_52 21-67 167-00



Fditkato pavadinirras Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo aairtine verte Energetind

vert6Bartrmai s. Riebalai s. Arslimdcniri p

llrnlelnr I 11- I :i :7 | IKI I 1A 7A 61,1 6q2 4.51 l-u,01*_
t+,ltr:!$,r*.lA*[ ! IVNTC 30 ?.82 0.84 I r).01 s0.4:

Ilurokeliai su ulPiltr
(auqalinis)

GSA84J 160 2,47 8,16 r 6,3s r3i,70

Arbat2oliq arbata bc
culiraus

GTR4B 200 0 0 0.00 0,0i)

Viso 11.50 15.92 39.88 331.12

3 savaitd kctvirtadicnis

Po2;-ntis: 6-10 metq. Porciia I 2rnogui

Pusryliai

Pietfis

Piet[s 2 variautas

Dokumento seLiia NL. 14

vllffi.*
Skolinos -eintnaztlu>

dir'el'r'tot'0

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. IXeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

cert*Baltymai g. Riebalai g. ,I netiovadcnid

Spinatq sriuba str

btrlvdmis (atrgalinis)
(tausoiarrlis)

SRI2]C r50 1,44 2.90 7.36 i7.99

Viso grLrdo rugilte duona
/A-l l IVN i i7t] 20 1.30 0,22 10,46 41.44

Virtos viStiettos trraltin is
(tausoiantis) (A- I :3:7)

AK]Vl33C] "10 I 1.85 8.44 8,66 156.03

Biri perliniq krtroPq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
{A- t)

CC]A6C 100 .).to -1,J2+ 21,36 133.38

ivie2irl kopfrstq salotos
su alieiurri (auualinis) CSA35A 90 l,2l 4,67 6,00 6"1.28

[io".ritnx* viucluo GfJRTOA 100 0 0 0 0

Obuoliai(aueaiinis) IVN:iC 80 r) ":f 10,40 .t:".1r1

Viso 19"30 19.90 67.24 s01.52

Patirkalo pavadidmas Rp.Nr. I5eiga g
Prttekelo maistiu* varte Energetin6

Beltrsi g, Riehalai c ve*6

Spirlattl sriuhit str
htrlvr"rmis (augn I irr is)
Itarrsoiarrfis)

SRI22C 150 I 
"44

2.90 7,36 57 "99

Viso grudo rugitte dttona
(A-r) IVNi3TI] ?t) l_.)u 8,22 t0,46 41,44

DarToviq kotletai su
Tilnirp rn iltais laugllinis;
(A-1)

ADR362I} I (,lt.r 6,16 i0,62 45.14 286.88

llar)rrvirr narlaTas (A- I PADI29B 20 0.33 li? z.',t0 :4.{6

SvieZiq koptrstq salolos
qrr alieiurni (arrsalinis) GSA35i) 50 0,67 2,60 3.33 JJ. / I

K c.lirras :-59'i, (A-7) CER3B 150 4.35 3.7s 6.00 78,ilr)

Diruoliai (ausal ittis) IVN:JC 80 0.32 0.32 10.40 p 4{l

Viso t4.57 2t.92 85 60 s12-88

Piet[s 3 variantas

Puslapis 27

LilS,,SOTEGA',I . t
I){reirori 3#F/
*tlraJrdlci*at V

il )-1

larllmr{*ido



Patieksl$ pav*diainas Rp,Nr. IIeiga g
FatiekslCI'naistind rrs.tti Energetind

vettAItrhllon} d *;eh*lai q Asdhu dsiila

ipiuattl sl'ittha str

hrr Ir'€ni is t iltrga lirlis;
/rorroniontic\

SRI22C] 1s0 I.4{ 1 ()0 7_i6 \7 qq

Viso gruclo rugin* duona
rA-11

tvN l]71] 20 1.30 ,\ 1) 10,46 "+"1.44

l.ietiniai b[.'- ncl iai su
varik0s 9% idatu (A-
lr3:7)

AMI.,IOQ I 60ru 13.28 1?,3 I -10,J 6 3A7,22

( jr,ierirri ]$,1.; {,,\.?} IVN IOB 2A {}.+8 {r t}l} {}.61 5S.8tl

{lerianras t *tuluo GERTOA 100 {1 0 t, {i

()huoIini ( rtut;rJinisl tvNSr] r50 {}.(r{} 0.60 rq {{} 79.50

Vitrr i7.10 22.03 14-I2 itn s6

Pietirs 4 vsria$ta.s

Pavakariai

-fr/
ffin**,,,
ViIniaus Pt'auciSliaus

Sliorinos ginrnaziios

direktorc

Liir?.,)OIEG.{i' . t
frircktart $F,ff
ftjts,Fx}&i*r* V'

Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
?atiekelc mristir* vertg Eucrgctin*

:i..1i,,,, ,t . Rictdai s Angli&vtriLrtdi s v6rte

$pin.rtt1 nriuba stl
lrulvirnris {au gtlinis}
(tausoiantis)

SR]22C r50 l..td, :,9() 1..1|J 57.99

Viso grudo rttgind dtrotra
{A-l }

IVN IJTC 25 I,62 n)1 13,08 59.30

AKM256t] 1A 16,93 9.58 2.56 l30.4lt

ISiri peLliniq krrropq ko5d
(augal in is) (tausojantis)
i A-1\

C]GA6C: 100 3,l8 3,34 24,36 l]3,38

ir iriiq [*p0str1 ralottrs
-r, rlieirrrrri I crtrrrrlitriul CSA35B r00 1,3"1 5,19 6,66 11.42

tieriillttos vittlr{trt: CiL,RTOA :00 0 {} {) 0

{}[rrt*li:ri t auaali*i*] IVN3C 80 r) 'l -) {}.:i3 10.40 :1"J0 __

Viso 24,83 21.61 -64,{3**_ 494.98

Patiekale pavflditri$ns Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine Yertd Eneryetin€

vertABaltpai g. Riebalai g. ;[-udiirr&a&nrii c

\,'ir1i v;rr*lii{ial
{ tausoiantis'} (A- 1 :3 :7 )

AVRI2I, 70 7.34 "+,li I8,78 l!* l.Ju

PAI}4I} l5 0,J7 2,48 1.0.1 JJ.O /

r\rh;ru"nliq albata be
crrkLaur

GTiR4B 200 0 0 0,00 0.ri{}

Yiso 7.61 6.60 l9^83 16S.0!

Pusiapis 2B

Kepta viiticnos filir (A-

llrictines 30% padaZas
lA-1:7\



Dokurnento scri.|a Nr. l5

3 savaitd periktadicnis

Po2yutis: 6-10 metq. Porciia I Zrnogui

Pusryliai

Piet0s

Pietiis 2 variantas

P*iekslo p*vndinimrs Rp.Nr. ISeiga g P*lieksls maietine verte Energetind
vertdIlrlt$d{ t Riibtlsi g. rrndhrmdroial c

IKRJA 2:0 6,8 3 3.8,+ :7"4.{ r 64.3 5

Sviestas 82% (A-7\ IVNl IIT 5 0-(t: 4.ICI 0.0,1 3?"11

Duona su sviesttr 82% it
virla deira (arrk$i.r.) (A'
l:6:7:9:10)

tu23tt\A 20/51 l5 3,50 1"74 10,96 121+.44

Arbatioliq arbata be
cukrarrs

OER4T] :00 0 {} r).0s 0.00

Visr: 1S.36 15,68 3E"{4 325.94

Fatiekslo pavsdiniq'as Rp.Nr. IIeiga g
Energ+tin6

BaltedBi re Riebaiai s,
^srlifl'Bd&iirii 

t verte

2inritl srirrha {atrgulirtisl
l't:r t t {'rir trtit }

SRI] 1A 150 J,-' t ?",28 I l.{t0 7i.tt)

Viso gludo rugiue duona
(A-l )

IVN IJTB )U i.30 ,\ )) 10,46 47.11

I."1'dekos fi l0 nraltinukas
(tausoiantis) (A- I :il4) Ai-u46c 70 12,57 111 " 

?< r 07,3 8

Biri grikiq koie
(ausal inis) (tausoiantis) CCA5A l0r) 6,82 4.44 31,53 2t3.82

Kopustq. pomidorq ir
ponl salotos su aliejurni
{ausalinis)

GSA57]B 100 1,3 8 4,80 5,07 oi.J /

fierinnrltt vnrrdrrn CIRTOA 100 0 (} 0

Anelsinai (auqalinis) IVN2t) 80 t).{t4 0.l6 8"80 14.40

Viso 26.O2 r5.t 1 sl.s9 541,40

Patiekalo pavtdfuimas Rp.Nr, I5eiga g
Pefiekalc maistin& vert& Euergetine

Ii.fidrl c Amli$,andcdrie vede

2imiq sriuba 1*ugalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150

1 1R I I.8$ 75 qq

Viso gruclo t'ugitte duona
(A-l) IVN I37B 2A 1,30 t\ )) 10,46 47,44

Virtq bulviq blynni su
dar2ovemis (augalinis)
{A-l )

ADR363B 150 4.A7 6,63 l6,l tt 214.09

Dar2oviu nada2as (A- I PAD129C 30 0.49 ?.37 4.{}6 -16.68

Itefr"rRr ? Sq,i,,A-?] GER3R 150 415 1 /:) 6.00 78.00

Anetcinni {auunlinisi IVN2G 120 0.96 0.24 13.20 5 1.(i{}

tlicn 14.48 15.39 81.99 503.81

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekelo maistin6 verie Energetin0

vertElralrrmri a I nmaH s. I aleIltlr(r&aint c

@{
Diatra Stachtrovtc
Vilniaus I'ratrciSkaus

Skorinos gininazijos
dilektote

L:A.$,,#OTEGA'! .t
DirehtarA g#gf
trtaJu$*rrad f /'

Puslapis 29

Avizini4 drihsniq krt*e
I trrrcni{r}ii{\ i-d- ] :7}

Patiekalo maistind vertt

0

esl*m6i e.



Zirniq sriuba (augaiinis)
(tausoiarttis) SRIzIA r50 .),J I 2.:B I 1,89 7\ rl+

IVN 1378 20 1,30 {\ }) 10,46 .{7.'tr4

Varikeliai su kukuriizi'1
nriltais (A-3:7) AVR5O}-I 140 20.66 r6,54 32"S8 364.e7

Uostt Dada2as PAD l0it3 20 0.1 I 0.r0 3.30 l l.ll
(]eriatuas vandttn cir.R70A :00 0 0 0 0

,l rrr.lxin:ri larrsal irtis) IVN2IT 140 ll 0.28 t5.40 60.20

Visa 26.50 19.41 74.42 560.?2

Pietfis 4 variantas

Pavakariai

Patiekrla rnaistfute vert6 Energetin6

--*Y9rl6-*Patiekalo pavadinima: Rp.Nr. I5eiga g Rsltmsi s
*-Ri"brlri; 

i&cUty1ll1(&e.iei

iirnl[ sriuba (nugtlinis]
Itxr rcnirrnl icl SITI]IA 150 J,.) t 2,28 I 1,89 75.S9

Viso grtrdo tugini duona
(A-l) IVN I37ts 20 1,30 0,22 10.46 41,44

Virtq bulviq cepe linai su

kiaulicnos iclant
{tarrsoiantis) (A-i)

ADR:4I) 15010 8.16 8,2L 33.56 237.91

".llieti ncs 3 0o/,: Pada?:rs'A-i:7) PAD4A 20 437 J,5 I r.39 36,89

Ite t\"rits 2.5ot| (N-7\ GI]R3A 200 5.80 8.00 I $*"CICI

:\nelsirr*i {ausalinis) IVN2}i 140 .12 0.28 15"40 {i{i,3li

Viso 20.05 19.31 80"70 sd?.4I

Prtiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Pstieksla meis.U&6*v!&-_ .- Energetin6

verteBaltlmai g. Riebalai e Ans,lilttrLdsili e

ADR2J:TT 100
'l rs 2.86 15,95

(rJ /r,

Natfrralus iouurtas (A-7) IVN?9A Ir) 0.44 0.29 0"67 ?.lfi

tlirn:rs 1.5% (A-7) C]EItg1C] 120 3.84 3.00 s.76 66.00

Viso 7.43 6.15 22-38 r6? f,q

-@,
DianXtachnovid
Vilniaus Pr'anciSliaus

Skolinos gi nr rraz'ii os

direktore

L,:Ltl r-\$TEGd* . )
tiuioia E$fi,f
Sttalaiitc,r,n* V'

Puslapis 30

Viso grudo rugind duona
f A-ll

5.00

Dnri,*viq trlyneliai (A-
l'1,frr


