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Dokumento serija Nr. |
1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pusryiai
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideigag Y T [ Angliovndeninis] _verté
Penkiy gridy dribsniy < \
kodé (tausojantis)(A-1:7) IKR79E 220 : 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF ) 0,02 4,10 0,04 3015
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu siiriu 45% [UZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7) |
ArbatZoliy arbata be Yy
cukraus GER4B 200 | 0 | 0 0,00 0,00
Viso F 12,62 15,31 4540 | 366,96
_ Pietiis
. - ' : | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g Bimsig | Ristalsig | Asglomsie vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 114,15 75,79
(A-1)
a0 grildoTuging duota § pyy 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3A 70 10.60 Y 13.62 5 & 185.78
(A_ 1 ’3) 3 ; Ve 9 s
1 Virtos bulvés (augalinis) e 5
l{tausojantis) GGALB 100 ; 2,29 ‘ 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos P : 19
su aliejumi (augalinis) GSA’?A 50 il 467 &8 o,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ‘ 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 880 | 3440
Viso 17.85 - 21,77 62,94 500,60
Pietds 2 variantas _
. . ) Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g Balmaig | Riceniz laveienai g yorth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
s o gine duona | pyigusy | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1) _ e
Svieriy koptisty salotos 4
su alicjumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4.’67 6,00 64,28
Geriamas vanduo _GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso___ _ 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
. . . _____ Patiekalo maistinéverté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g peie | Sebihie A VA
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Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75.79
(A-1)
(450 rudo ruginé duona |y 37p I5 0,97 0,16 7,85 35,58
Adkaiciyblynal (A= 1 AmLsa 160 8,97 9,07 240 | 323.72
Grietiin‘é 30% (A~‘7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo . GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1.20 0.30 16,50 ‘ 64.50
Viso 1342 18.52 88.51 558.40
Pietiis 4 variantas B}
. . . Patiekalo maistiné verté Energeting
Pa_nekaio pavadxmmas Rp.Nr. TSeiga g e Rihalsig ooz | verts
Agurkiné sriuba :
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 LL1S 75,79
(A-D) : .
X_{f‘f)g”ﬁdo ruginé duona | yyi97p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
soonakais (tausoqamisy | AKMS9S3D| 60 AL L LI
Eﬁgj&‘}’ms (augalinis) | Ga;p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos o ;
su aliejumi (augalinis) GSAB)F 80 1,07 415 3,33 37,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 18.54 22,19 57.87 48847
Pavakariai v
; e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
B aﬁ?“a“’ pav adinimas L Tieigs g Baltymaig, | Ricbalaig | Angliavandeniaig| _ VErS
Ryﬁiﬁ' trapudiai IVNI65A 15 1.06 0.16 11.85 34.75
Picnas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5.00 9,60 110,00
Viso 7.46 5,16 21,45 164,75
)
] % Puslapis 2
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Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
; e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavad:mmas Rp.Nr. Reigag e Ry [Angmmairs]  vertd
Kvietiniy kruopy kose: . i 5 -
(tausojantis)(A-17) IKR22A ; 220 » 5,97 1,69 26,38 ” 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNILF | S 0.02 4,10 _0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir §
virta delra (auk§e.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10) ‘
ArbatZoliy arbata be o5,
cukraus GER4B 2OQ 0 0 0,00 0,00
Viso 1234 1643 | 4548 367,79
Pietlis
: . . - Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga g iy Rishalsi 2 > s verté |
Burokéliy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausoiantis)
5 prido ruginé duona | 1y 575 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas . 4 3
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Cuctines 30% padaZas | pspyp 20 0,37 3,31 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 : 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVN145D 150 1.05 0.45 . 14.10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. o ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Teiga g s S heinie. ; =
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausoijantis) »
X{f?)grﬁdo ruginé duona | 1y\y39p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9) ,
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky S x 44
salotos (augalinis) GSAT3C D _ 9’76 il . bt 46’61
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) 1IVNI145A 80 0.56 024 7,52 | 3040
Viso 1541 18,12 82.24 52721
Pietils 3 variantas
. : i Patiekalo maisting verté Energetiné
Paﬁgkalo‘pavadmmas Rp.Nr. Iﬁelga O T P T s
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Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

o Eridoiruging duoRt § pygggyg 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su v y
bt i (A1) AML88F 160 4,93 7,32 ) 37,84 23230
1Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GERY1B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) [VN145D 150 1,05 0.45 14.10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 55849

Pietiis 4 variantas
. . . _____ Patiekalo maistiné verté Energetiné

| Pa@ekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g T R s T il sl | Verth
Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRITI8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis) ‘

Viso griido ruginé duona IVNI3TB 20 130 0.22 10.46 47 44
(A_ l ) ) s e Ll e > >
"(”/ia’ff"“f)"ig“e“"s kepsnys | Axm218c| 70 11,41 9,28 10,68 169.92
Biri sory kruopy kosé < A N

(augalinis) (tausojantis) | GOA175B | 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopisty ir morky & oy -
walnios (aumalinis) GSAT73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 . 0 0__ 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI45A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 19.57 20,42 70,20 522,98

Pavakariai ‘
; s ; , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig, | Ricbelaig javmdemsig| _verté

Grikiy blynai su

darZovémis (tausojantis) AMLB4F 70 4,88 5,69 22,32 157,15
(A-1:3) ;

Natdiralus jogurtas (A-7) | TVN29A 10 0.44 0.29 0.67 710
Arbatzoliy arbata be - :

cukraus _ GER4B 200 0 0 0,00 0,0Q
\Viso 5,32 598 23,00 164,25

? Puslapis 4




Dokumento serija Nr. 3
1 savaité tre¢iadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
; g j . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag v Richaliz, micsisy | verté
Makaronai su virta desra '
(auks¢.r.) pomidory ; - n N -
padaze (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9:10:11) _ i -
Kakava su pienu 2,5% be by 7 n
cukraus (A-7) ; GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13.25 10,38 51.48 356,03
Pietiis _
. 5. ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ‘ Teiga g pr Richalyi 3 odennig]  verts
Pupeliu sriuba (angalinis) ; . N . i
(talisoiantis) SRII0A 150 : 3,80 | 3,46 13,31 89,91
(g grado ruging duona |y 37 20 1,30 0.22 10,46 47.44
I“’.;“)““""OS kepsnys(A- | Axmsc | 70 15,65 6,65 1,11 128,74
|Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 , 3,72 3,23 25,63 139,93
HA-D ;
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA1635B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) , ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 032 10.40 4240
Viso 26,36 18.99 71,31 534,04
‘ Pietiis 2 variantas
i w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ek e Rhasig | Angliodonialy] _ Verts
Pupeliy stiuba (augalinis) % i «
(tausojantis) : SRI‘lOA 150 3,80 3,46 13,31‘ | 89,91
(a0 grido ruginé duona |y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su o
pomidory padaZu ' : ,
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,01 6,90 25,45 172,06
(A-1)
| Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis) -
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
o Pietiis 3 variantas ;
. - ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patlekalq pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— % | Ricbasig | Anglsvendemiig|  Verté
Puslapis 5
"
7 4 Riter 128K «
Diana Stachnovic Kl JUIRIen 7

Vilniaus l’mnci%\\'-\_m,x
Skorinos gimnazijos
direktore



>

7 \
Diana Stachqowé
Vilniaus \’mncns\\'}.\us
Skorinos gimnazijos
direktore

Pupeliy sriuba (augalinis) 5 ¢
tausoiantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 $9.91
st‘l‘)g“"d" ruginé duona | y\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virti varskediai ‘

(tausojantis) (A=1:3:7) . AVRI12] 160 16,77 9,40 42 .94 323,12
(G/{'i‘i“;‘fs 30%padatas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19.50 79,50
Viso 22,83 16.99 87.60 576.87

Pietiis 4 variantas _ _
. - . ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ketgag ey Ricbalai g, __| Angliavandeaiad verts

Pupeliy sriuba (augalinis) 5 A

(1ausoiantis) | SRI10A | 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a0 griido ruginé duona | jy137G 10 0.65 011 523 2372
Uzkepti natiiralis

kiaulienos kotletai AKMI57F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7.27 59,93
citr,) (augalinis) i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbucﬁai (augalinis) IVN3C 80 0.32 _ 0.32 10.40 42,40
Viso 18,23 23.10 39,15 499,68

Pavakariai
i i & . Patickalo maistiné verté _ Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g Paiymniz | iz |Anglvmiensiz] _verté

Batonas su sviestu 82% ir | 5 ae

vittu kiaai‘inm (A-1:3:7) IUZ}MIA‘ 35/3/25 6,38 6,36 22,39 167,03
ArbatZoliy arbata be -~

cukians GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 6,38 6.36 22,39 167,03

Puslapis 6




o~

1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

iana Stachnovi¢

Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos
direktore

Pusrydiai
N - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Pagekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Py e E wEl  verts
Mieziniy kruopy koseé ;
(tausoiantis)} LA-):7) IK?..SE 230 5,91 1,90 31,23 158,68
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3718
Baonassusviesu 2% | uzeaa | 3055 2,84 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai " a &
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbatzoliy arbata be .
st lpane GER4B 200 0 0 Q,OO 0,00
Viso 9.08 11.00 51.56 328.50
Pietiis
: . 5 ' . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Dultymiz | Riewig |Anglivmdomais] _Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) _
o grtdo ruginé duona | 1yN137p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su NG cpy 2
ciberzole (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 O,Q4 150,55
Biri perliniy kruopy kosé ,
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA93SE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis) ,
Geriamas vanduo _.GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 096 0.24 18.48 _17.60
Viso 20.96 22,35 65,30 525,11
Pietis 2 variantas
. = . Patickalo maistiné verté Energetiné
| ?&hekaio,pavgdmmas | Rp.Nr. Ieigag Sz | Ricbeaip | Angiavedemaig]  Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis) ,
(V/{f(l’)grﬁdo ruginé duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
tro$kinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis) _
Morky salotos su
Sesnakais ir aligjumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinisy
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77.64
Puslapis 7
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|Viso o153t | 1986 | 8123 | 52056 |
Pietils 3 variantas ‘ ,
ok , . Patickalo maistiné verté Energetiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g P— e deniiy| _verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
(oo prado mginé duona | yysgg | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kintas vistienos ;
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6L 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61.29
(augalinis) e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77,60
Viso ; 17,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o Cisbalaig. linvndeniaiz| __Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
i{tausojantis) ;
(R grado ruginé duona | 4yy37G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7523 ‘51,17 296.97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaud¢ (augalinis) 1VN4| 140 0.56 0.42 18.76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75
‘ Pavakariai ~ ‘
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energeting ‘
Pguekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T e lovendenni | Verté
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262C 110 4,46 4,06 17,66 115,95
{augalinis)
Pienas 2.5% (A-7) GERIIE 100 3.20 2.50 4,80 55,00
Viso 7,66 6,56 22,46 170.95
& Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 5
| savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pusryciai
. s » A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo ngadxmmas Rp.Nr. Beiga g Balymaiz | Riowisig | Angliovedeniip]  Vertd
Ok kose (tausojantis) | 1y g a 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 002 4.10 0,04 37.5
Duona su sviestu 82% ir 0% a -
virtu kjapdinis (A=1:3:7) TUZ21A 35/5/25 5,52 7,{11 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be 5
cukaie GER4B 200 |0 0 0,00 0,00
Viso _ 11,31 13.32 48,18 350,98
Pietiis
o - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekslo pavgdmxmas RpNr. | ISeigag pa— Ricbalaig. | Angliavandeniaig | verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis) :
Viso griido ruginé duona | 14374 30 194 0,33 15,69 71,17
(A__ 1) & e B 7 Lt ?
Peprabydekosfile (A=) uzu34p 70 431 | 384 271 102,78
Bulvlu kose (tausojantis) | GGa172¢ | 120 TS 2.73 22,19 123.80
Burokéliy salotos su :
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 1 104,30
(augalinis) _ "
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
| Viso 22,03 16.22 70.32 494,40
Pietls 2 variantas
. o g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g etz | Bese i vendeniiy | verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 . 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\//\is?)grﬁdo ruginé duona [VN137B 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Ryziy ir darzoviy : ‘
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
|(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Burokéliy salotos su |
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,33
(augalinis) »
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 301D 6.00 - 78.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10.72 41.60
Viso - 11361 20,59 87,65 556,66 |
Pietiis 3 variantas
Puslapis 9
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. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
‘Patlekaio pgvachmmas Rp.Nr. Reiga g v o Rz | Asglavedenni]  Vertt
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) : ;
(V/{f?)gmdo Togine QUona: | yon3ag 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai biyneliaisu | apyoip | 140 11,66 897 | s676 | 349.87
varske (A-1:3:7) : = , s 5 A
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 .. 0.62 58.80
Geriamas vanduo GERT70A _ 200 0 0 0 0
Krigudé (augalinis) IVN41 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 14,36 18,38 87,63 55595
Pietiis 4 variantas ,
Ny G ' B ‘Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. Reiga g ryT—py Sifelaix r— B
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) ‘
X&f‘l’)gr“do ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos plovas ’ » ’ ,
(tausplantis) A}\MlS.‘)D 170/0 10,67 ‘ 14,19 32,37 291,76
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9.56 78.22
H(augalinis)
Geriatiias vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 , 0.32 ’ 0,24 10.72 41.60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79
Pavakariai
i g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
’ Patxekalopavgd;mmas Rp.Nr. Teiga g Jymig | Rielsig | Asgliemndesiiy|  verté
HEN T CREOR | spines 180 6,88 5,18 24,56 171,32
Viso 6,88 518 24,56 171,32
Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumen

to serija Nr. 6

Diana Stachnovi¢

Vilniaus PranciSkaus

Skorinos gimnazijos
direktore

; 415 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g M 5 g se—— Y
Sory kruopy kosé " 5 N & ]
tauseigntis) (A-7) IKR7E 200 5,36 | 2,44 | 25,47 147,40 ;‘
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4,10 0,04 37.13
Batonas su sviestu 82% ir > SR : : <
vardke 9% (A-1:7) TUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 | 159,57
Arbatzoliy arbata be .
cliki. GER4B 200 0 0 0,00 : 0,00
Viso 11.44 13.28 45.27 . 344,12

Pietiis

e e . Patickalo maistiné verté | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s Richelaig, | Anglvendeniaig] _VeTté
Burokeliy sriuba su

|pupelemis ir bulvemis. SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona [VNI3TA 30 1 94 033 15.69 71.17
(A_ 1 ) ? 2 » 5
Garintas kiaulienos

'maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09

1:3)

Virtos bulvés (augalinis) . «

Fansoiatic) | GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49

Pekino kopiisty, obuoliy 5

i rioe salbios (aualipis) GSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2ZD 80 0,64 0.16 3.80 3440

Viso 18.87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas

Paﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g s m?:mm;mevfﬂ; Sonisig | Eﬂi{é&fiﬁe ;

Burokéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

‘v (augalinis) (tausojantis)

[Viso griido ruginé duona IVN137B 20 130 0.22 10.46 47 44
(A_ 1) o - 5 g 3 B
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys j
(augalinis) (tausojantis) ADRZ33B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
Pekino kopiisty, obuoliy A ’
ir_ pory salotos (augalinis) _ GSAS73D ] 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kelyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40

[Viso 16,45 17,96 82,32 518,06

Pietils 3 variantas
Puslapis 1




ot

Diana Stachnovit

Vilniaus PranciSkaus

Skorinos gimnazijos
direktore

; - . ; ,Patiekain maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadxmmgs Rp.Nr. Reigag Baipmaiz | by |Amseseny] _verté
{Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o grado rugine duona | jyN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sxlindziaisu obuolials | AmL2l 140 8,24 7,81 51,95 305.83
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2F 140 1,12 0.28 15.40 60.20
Viso 13,16 17,21 88.81 542,39
Pietiis 4 variantas
. ., . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.‘ Beiga g Y= iebelii linvndenalg| __verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(V/;f‘l’)g“"do ruginé duona | pyni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés » 5
siletinpkas (A=} 3) AKMS957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosée
(augalinis) GGAZ1A 100 4,62 3.16 25,74 143.36
(tausojantis}(A-1)
Pekino koplisty, obboliy | coasysa ¥ 100 1,07 6.30 5.89 76,32
ir pory salotos (augalinis) - i _ # T
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 25,43 18,61 63.93 500,02
Pavakariai
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Reiga g : = Richalaig. | Acglisvandonia 5 verté
Sausainiai (A-1:3) IVNI9OA 220 1.50 2,64 14,04 85.92
Pienas 2.5% (A7) GER91B 150 4,80 3.75 7,20 82.50
|Viso 6,30 6,39 _ 21,24 168.42
Puslapis 12



2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

=1

Diana StachnoviC
Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

; 5t . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1¥eiga g e Ricleig. | Angliovndenini | __verte
ﬁ;’ 7 kose (tausojantis) |y gpy 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) JVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 3718

Duona su sviestu 82% ir 3
virta desra (auks$é.r.) (A~ [UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be S
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,63 16,38 40,30 338,53
Pietiis
sa ol i . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadmmgs Rp.Nr. TSeiga g e s : - VaE
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis) ,
(ugrudo rugine duona | yyp3p | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
”Troékinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoligi favgalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42,40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
» e . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rer Beigag f—p—r™ e Ribasig, | Anglvndenii|__Verte
Pupieliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
ng‘l’)gmdo fuging duonz | pooiagp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darzovémis 5
(zirn.mork.svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)}(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (alicj, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 831 68,49
citr.) (augalinis) ;
Kefvras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 032 0.32 10.40 42,40
Puslapis 13




Vilniaus Pranc

Skorinos gimnu/

1jos

direktore

|Viso | 1541 | 1430 | 8083 | 49667 |
Pietiis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g Balymaiz_ | Ricbelnig M esitein)  Vitd:
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis) ;
/0 grido rugine duona | 1yN37G 10 0,65 0,11 523 23,72
Micliniai blynelial (A=) amr222E | 120 8,64 6,69 5348 | 30430
Crietines 30% padazas | pppuc 30 0,55 497 2,08 55.34
Geriamas vanduo _GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0.52 0.52 16.90 68.90
Viso 13.16 15,28 88.39 525.55
Pietils 4 variantas o
X . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalniz, | Auglis * Soeth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(ng‘l’)‘»-’-”—‘d“ ruginé duona | rynq37p 20 1,30 0.22 10,46 47 44
Vistienos plovas ; ' <
v(tausoiantis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255.96
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAL65C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 032 10,40 42,40
Viso 16.64 18.28 73.28 496,15
Pavakariai
. . . : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadxmmas Rp.Nr. IBeiga g | Bamaig | Ribnig | Anglivdemsig] verté
Fﬁ‘;’f;")‘* CEEROM S| eppon 200 6,11 6,39 21,20 169,34
| Viso 6,11 6,39 21,20 169,34
: Puslapis 14
fachinovié
iskaus



2 savaite treéiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusrytiai ,
; s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Richalsl g | Argiaraais verth
Trijy grady dribsniy kosé oo ) % 4 -
(tauso?antis) (A-1:7) IKR85C 200 | 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) JVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir ‘e & 2,
virtu kiauginiu (A=1.3.7) TUZ359A 30/5/235 5,92 7,86 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus e . ’
Viso 11,90 14,35 43,77 345,52 |
; Pietiis
: - ; _Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g Buymaiz | Riebalsig s et
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinisy SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Y56 grldo ruginé duona CIUNIBTE | 13 0,97 0.16 7,85 35,58
Bulviy plokStainis su - < ~ s e
vistiena (A-7) ADRG65A 150 9,67 6.75 44,63 275,05
g{fﬁ",‘;‘fs 30% padaZas PADAA 20 0,37 331 139 36,89
; Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Kriausé (augalinis) [VN4B 150 0,60 0,45 20,10 78.00
Viso 17,04 15.97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas ‘
5 e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pahekglo pavadinimas | Rp.Nr. TSeiga g T Richalai 7, wndeabin]  Verth
Perliniy kriopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1.54 8.83 50,88
(tausoiantis) (A-1) : .
(V/{f‘;)g”-‘d" tuginé duona | yyy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZzirniy tro$kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1) ;
Morky ir kopiisty salotos 5
st alteinmi Lauealinic) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo » GERT70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10.72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas ‘
; yi s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | » e i  yerth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Puslapis 15

Diana Smch\?owc

Vilniaus \’rum‘\.%\;.;‘ms‘

Skorinos g\mn‘n/i_ms
direktore



Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

¥iso grdo ruginé duona | 1375 | g 1,30 0,22 1046 | 4744
Maltas kiaulienos kepsnys v . 4 « &
o1 Brohain A A3 AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170.58
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143.36
(tausojantis)(A-1) ;
Morky ir kopiisty salotos A ~ "
su aliejumi (augalinis). GSA231 90 1,06 4,61 6,12 63k
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso ‘ 19,26 22,53 65,20 517,33
Pietils 4 variantas _
; - . | Patiekalo maistiné verts Energeting
' }’ahekalo pavadinimas Rp.Nr. I§§1ga g P s A TP o 1 verta
|Perliniu kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2ZA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) .
oo grudo rugine duona |y 37p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Tarkuoty bulviy cepelinail, 4 nposa 1 1055 10,80 9,16 41,41 287.93
su kiaulienos mésos idaru - ’ : : AN
Crctines 30% padaZes | pApaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Kriaugé (augalinis) 1VN41 140 0,56 042 18,76 72.80
Viso 19,91 19,65 88.85 599.94
_ Pavakariai
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag [~ o Richalalg, | Angliovandeniis| _ VeTté
Orkaitéje kepti lesiy '
kotletukai (augalinis) ADR329D 60 7,07 0,69 22,53 125,56
(tausojantis) (A-1) _
Grietiné 30% (A-7) IVNIOD 15 0.36 4.50 0,46 44,10
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
ArbatZoliy arbata be
- GI:RL’#B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.59 5.23 23.46 171,86
Puslapis 16




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Diana Stachnovic

1S

Vilniaus Pranciska

Skorinos gimnazijJs

direkiore

Pusrytiai
bt o . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g e Wichusiy_ | Augliovmdenialz| __Verts
Perliniy kruopu Kose - -
(tauscianﬁs‘; (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-T) | _IVNILF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% IUZ41TA 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be - 5
ciikraus GER4B 200 0 0o 0,00 0,00
Viso 10,94 14,90 40,10 328.50
Pietiis
: Ao, : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o S T P T e varth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79.47
(tausojantis)
?’f‘{f"“do ruginé duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12.09 10.98 0,12 147.74
Biri grikiy ko$eé 3 ;
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeliai su uZpilu . . "
(augalinis) ‘ GSASM 60 0,93 3,06 6,13 50.89
Svz. agurkai (augalinis) | GSAZE 30 0,24 0.06 0.69 3,30
Gerfamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 25,07 21.98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas ‘
e o . _ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 5o domair | Ricoie |A Jimndenaig]  Vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) ;
X{S‘{)g“—‘do ruginé duona | yyN(378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy tro3kinys )
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1) .
Burokéliai su uzpilu i .
taugalinis) GSASB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 152, 3040
Vise 18,27 15.90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17




iana Stachnovi¢

Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos
direktore

; i s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g " Balymaiz i Tl Verth
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) :
Viso griido ruginé duona | |y 375 15 0,97 0,16 7.85 35.58
(A_.l ) ] 3 2 s
| ‘1?67*)’“/ virti strinukai (A~ | AnvpgqE | 140 14,84 7,99 54,06 342.95
Crictinés 30% padazas | pAp4A 20 0,37 3,31 1,39 36.89
(A"i ~7) = " b 3 A0
Geriamas vanduo _GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145G 140 0,98 0.42 13.16 33.20
Viso 20.30 14,86 88.11 548,09
Pietis 4 variantas
. i . Patiekalo maisting verté Energeting
Patickalo pavadimmns‘ RpNr. Beigag Baltymai g Richalaig. | Angliavandenini g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{(tausojantis)
Viso griido ruginé duona . %
(A-1) & » IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas visStienos $nicelis AKMA4C 70 1077 369 554 142,10
(A-1:3) > >0 s 2.
Biri grikiy kose . S n
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu . AT &
(augalinis) GSAB4LE 70 1,08 3,57 7.15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 330
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 3_0.'4()
Viso 2391 20,20 80,54 575,90
Pavakariai
. . ' - . s P ﬁ kal * * & rt. N . &
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieigag ﬂm: e %;m e - Eu:geﬁné
Varskés 9% kukulai¢iai n 117
———— Y T AVR2D 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Naturalus jogurtas (A-7) TVN29F 15 0,66 0.44 1.00 10.65
ArbatZoliy arbata be 5
A — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVN3L 40 0,16 0.16 5.20 21,20
Viso 8,16 4,71 24,99 173,22
Puslapis 18




2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

4

)

Diana Stachnovi¢
Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

Pusry&iai _
. " S | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Weiga g meﬁ Webitsiy, | Angliovdonisig| __Verte
Virti makaronai su '
fermentiniu striu 45% AML22B 230 13,33 10.36 5845 387.93
(tausojantis) (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus . - : 4 ’
|Viso . 13,33 10,36 5845 387,93
Pietiis
-
: . s ; atiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Py “Richolai favendeninig | Verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 3 -
(augalinis) (tausojantis) SRI27TA 150 1.86 292 12,05 79,04
(A-1)
(‘/Ais‘l’)g”"d" rugine duona | 1yN1373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos . ‘
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI 87A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
ﬁ,‘j‘;’ ;‘* tyré (tausojantis) | GGARA 100 2,48 0,52 18,57 87.92
Pekino kopiisty, obuoliy, . ' .
agurky salotos {augalinis) GSAT0! 2 ) 0,93 5,66 S A1 ; 67.87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 19.44 16,48 7236 500,13
Pietiis 2 variantas
. w s ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey et s [Augievindioinig] _verté
Kvietiniy kruopy sriuba
sut bulvémis ir morkomis 3 )
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
viso gridorugin duona | ryni37e | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy .
kepinukai (augalinis) ADRI185E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis) i
Darzoviy padazas (A-1 ) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Pekino kopusty, obuoliy, . <
acurku salotos (augalinis) GSAT0C 70 0.73 4,40 3,95 52.78
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.5 6,00 78.00
Baganas {augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 717,60
Viso 14,95 17,61 86,56 54200
Pietiis 3 variantas
Puslapis 19
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direktore

» . Patickalo maistiné verté Energeting
Paﬁekalopavadmimas Rp.Nr. Ieiga g ey, | Ribalaig isvdeniniz | Verté
I(vietin?t{ kruopy stiuba
su bulvémis.ir morkomis | - gpi7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1) _
| Xﬁ?)gmd" ruginé duona | ryn137G | 10 0,65 011 5,23 23,72
Kepti varskétiai (A-1:3:7)| AVRIID 140 20,63 17.15 33.40 369.15
Uogy padazas PADI03B 20 0,11 0.10 3.30 1212
Gieriamas vandiio GER70A 200 0 0 0 0
| Bananas (angalinis) IVNIK 140 1.68 0,42 32.34 135.80
Viso 24.93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag 55— = eiia s | ARpi verts
Kyietiniy kruopu sriuba
st bulvemis ir morkoniis " ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7TA 150 1,86 2.92 12,05 79.04
(A:D)
0 )g"ﬁdo ruginé duona | yyNy37p 20 130 0,22 10,46 47 44
Vistienos ir grikiy k K ABTE . ns
frogkinys (tausojantis) ‘AKM2ODH 170/0 15,40 10,16 35,45 290.35
Pekino kopiisty. obuoliy. 5
agurky salotos (augalinis) GSA70L 20 0,93 5,66 5,07 67.87
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
‘Bananas faugalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 7760
Viso 20,45 19,19 81,52 56230
) Pavakariai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Teigag Patiekalo maisiné verte____| Encrgetiné
' ' s B _Baltymai g Richalaig | Angliavandeniaig | Verté
Kukurtizy _trapuéiai JVN35B 20 1.82 1,10 _14.58 73.20
Pienas 2.3% (A-7) GER9IL 170 5.44 425, 8.16 93.50
Viso 7,26 535 22,74 166,70
A\ Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Diana *

Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

Pusrydiai
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag v oy eser verth
Kukuriizy kruopy kosé . A " 26 05 ;
st A=T) IKRZ}C 200 4,92 2,10 26.95 148.88
Sviestas 2% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5.74 0.06 5201
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZIB 45 443 2.93 24.55 136.61
Arbatzoliy arbata be - i
i s GER4B ‘ 200 0 0 0.00 0.00
Viso 9.39 10,77 51.55 . 337.50
Pietiis B
; - " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag |~ - s iovndenini 5| verts
Barséiy sriuba susve,
kopiistais irbulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50.24
‘(augalinis) (tauspiantis)
&f‘l’)grﬁd" ruginé duona | (37 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su 5
esnakals Mansoiantic AKMS3935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22;
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,93 27,61 147,34
(A-1) ‘
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
|alieiumi (augalinis) . ;
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augaliniy) IVN4C 80 32 0,24 10,72 4160
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
Patiskealo pavadinimas: | RpNe Reica Patiekalo maisting verté Energetiné
pav s gae Baltymai g, Richalaig. | Angliavandeniaig|  Verte
Barsgiy sriuba su §vZ,
Kopiistais it Bulvéntis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) . _ ‘
zﬁf‘l’)g“"d" ruginé duona | yy137p 20 130 0.22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
tro$kinys su perlinémis A )
kriiopomis {augiinis) ADRI83A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
‘ (tausgiantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy.
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis) .
Kefyras 2.5% (A-T) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
[ Viso 20,18 19,08 85.41 54794
Pietiis 3 variantas
Puslapis 21
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Vilniaus Prancisk

aus

Skorinos gimnazijos

direktore

. vl T Patiekalo maistiné vert Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | T¥eiga g T Ry indoniia ] Verts
Bardciy stiuba su $vZ, ;
Kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis)
(Vﬁ‘l’ )gme ruginé duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su T
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525F 90 1.00 4,71 7,13 68,60
aliejunyi {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué¢ (augalinis) TVN4C 80 32 0,24 10,72 41,60
Viso 18.45 17.52 69,91 495,44
Pietiis 4 variantas
< 3> o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pgvad&mmas Rp.Nr. TBeigag Ty Sicbasiy, g g7 ertd
Barseiy seiuba su Svz,
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50.24
(augalinis) (tausojantis)
?//{f?)grﬁdo rugine duona | 1y137G 10 0.65 0,11 525 23,72
Vit blyneliai (A- | Amp26L 120 829 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A=7) [VN10A 10 0.24 3,00 031 29,40
Kakava su pienu 2,5% be D £
cukeans (AT) GERG3A 200 | 3,67 4,17 4,9§ 74,28
Kriausé (augalinis) IVNAG 130 0,52 0.39 17.42 67.60
Viso 14,53 16.72 89.00 549,39
Pavakariai
: i . « Patiekalo maisting verté ' Energetingé
e LAUCKRIO | :
Pahekgo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Selakin Jovmmiesnig | verté |
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu strin 45% [UZ464A 35/3/10 5,90 6,14 22,22 162,48
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be e
vl ULR4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 5,90 6,14 2223 162,48
Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Skorinos gimnazijos

direktore

Pusrydiai _ v
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmnnas ‘ Rp.Nr. Beigag |~ —"= e s ] verth:
Many kosé su cinamonu " - : nE €9 "
(tausojantis) (A-1:7) IKREIA 200 4,86 _ 1550 25/ e
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.13
Duona su sviestu 82% ir a0 4 " oy .
virtu kiausiniu (A-1:3:7) 1UZ381A 40/5/25 5.86 7.46 ~~,06 173.88
Arbatoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,74 13.16 48,71 353,72
Pietils
bt P ; ___ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rer Ieiga g e Richlai & sl ver® |
Rauginty kopisty sritiba
subulvemis (augalinis) SRILIA 150 0,74 2,81 5.64 50.51
(tausojantis) .
(\’Aif‘}’)g"“do ruginé duona | yynq370 25 1,62 0,27 13,08 59,30
‘f_g‘“)““e“os maltinis (A~} Axmo3D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1) :
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis) :
Svz. pomidorai 8 . N 3
(augalinis) GSAS8SE .30‘ 0.30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo _GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI45A 80 0.56 0.24 1,52 30,40
Viso 16.68 21.02 64.14 493,23
Pietlis 2 variantas ‘
i A g ; | Patiekalo maistiné verté Energetiné
’ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag frmu” ey R =1 verté
Rauginty kopiisty srittba
st bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) - ‘
paSo grudo rugine duona | pyy37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy kosé su Zirniais 4 o q
fiansoinntis) (anedligis) , ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 7.52 3040
Viso 15,83 18.44 75,55 497,45
Puslapis 23
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Pietiis 3 variantas

Diana Stachnovic

Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore

; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patxekab pavadinimas Rp.Nr. Teigag e Rz, | Aoglisdeniiz| __ Verté
Rauginty kopusty sriuba ~
su bulvemis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
( 1a;x$oiantis) ‘ .
Xif‘l’)g”"‘do ruginé duona | 1yp37C 25 1,62 0,27 13.08 59.30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
13.7) ;
Grieting 30% (A-7) IVNIOD 15 0,36 4,50 0.46 . 44,10
Gerigmas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0.42 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 71.86 550,85
Pietiis 4 variantas »
. . . B Patiekalo maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g g T TAuglvmdenitiz| __VETtS
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) :
vise grido ruginé duond | yNi57C 25 1,62 027 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos ; s )
knrbonadas (A=1:3) AKM62C v 70 15,78 5,90 2,40 127.72
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 139.93
(A-D)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145A 80 0,56 0.24 7.52 30.40
[ Viso 12370 17,62 64.90 494,78
Pavakariai
. i . ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
. Patiekalo pgv_admzmas Rp.Nr. Reigag (o= < R sglivanienisz|  verté
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A= SRI363B 180 5,30 6,02 18,90 147,74
L7
|viso grido rugine duona | yN37G 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Viso 5,95 6,13 24,13 171.46
Puslapis 24




3 savaité trediadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Vilniaus Pranc

gkorinos g
direklore

imnazijos

; Pusryiai
- . ‘ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p;vadimmss Rp.Nr. TSeiga g M s & jwndoniig|___verté
Kvietiniy krnopy kosg su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82 ir | 175994 | 30530 | 7.64 7.64 20,11 | 175,57
varske 9% (A-1:7)_ el i : ’ o ;
ﬁ:f::;f“‘l arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.00 11,80 50,59 347,19
; Pietiis
" . ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g A Richalai £ maeaig]  verté
Avinzieniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82.77
(tausojantis)
(V[{f‘l’)g"“d" ruginé duona | yj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trodkinta su
dvieZiais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis) »
Virtos bulvés (augalinis) ok
(tausojantis) GGALG 90 2,06 0,10 18,89 83.62
xs;‘;gii?;")de‘és GSA4I7E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 716(}
| Viso 20,27 20,31 7043 52594
Pietils 2 variantas
5 .. . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag |~ oo | Ribaig o yerth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausoianl‘is) ’
(\Xfﬁ’)g”—‘d" ruginé duona | 1\yy37p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis , :
|(tausoiantis) (augalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232.89
Morky lazdelés
(augalinis) QSA4I7C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNED 80 0.96 0,24 18,48 77.60
|Viso . 1458 17,00 88.24 540,40
Pietiis 3 variantas
. . ; , Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.‘ Ideiga g S iemir, | ey, A R
Puslapis 25
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Diana Srachnovic
Vilniaus \’\'uncxskz.ms
Skorinos gimnazijos

direktore

Aviniimiq sriuba su -
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tansojaiitis) . ‘
Viso griidoruginé duona | yn137G | 10 0,65 011 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varSke . ; 2 9
5%, fmscipniis} 1A-1:37) AA‘P7I 130 8,43 6,44 42,16 255.71
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Bananas (augalinis) [VNIF 130 1.56 0.39 30.03 _126.10
Viso 14,21 16,37 88.44 547,10
Pietiis 4 variantas o
. w . Patickalo maistiné verté Energetingé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Palmai g S Sy vertd
AvinZirniy sriuba su
{bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausoiantis)
bt ruginé duona | jyy137 20 130 0.22 10,46 47,44
Nattiralus maltas ’
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
143}
Biri ryZiy kosé (augalinis)| - 55a4p 100 2,30 3,38 24 88 134.03
(tausojantis) v = ’ - T
Morky lazdelés A
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31.00
Geriamas vanduo ‘GER7OA : 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 _0.96 0,24 18.48 77,60
\Viso 19.08 21,29 78,00 55790
Pavakariai
i lalea] - . Patiekalo maisting verté Energetiné
LT, R e S T 3 i .
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag e Nebmlsiy | Anglisvandenaig | Verté
Grikiy trapuciai IVN196B 15 1.35 0.52 12.02 57.00
Pienas 2.5% (A-T) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00
|Viso 7.15 5,52 21,62 167,00
Z /9
‘\
Puslapis 26




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 14

/\
%, .
Diana S qchnovic

Vilniaus Pral :
Skorinos gimnazt

Lcigkaus

108

direktore

Pusry&iai
i | 3 : _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Rilaly, | Anslisaaten Ty
Omletas {(A-1:3:7) IKITTA 70 6,21 6.92 4,51 105.01
Badtonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19.02 90.42
Burokeliai su uzpilu GSA84] 160 247 8,16 16,35 13570
(augalinis) » ‘
ArbatZoliy arbata be Sy "
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39.88 331,12
Pietiis
’ - ; Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.XNr. | IBeiga g o rrwnpy e verts.
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) ‘ -
,X\if‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yy378 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtos viStienos maltinis 5
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C : 70 11,85 8,44 8,66 156.03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1) ‘
Svieziy kopiisty salotos A »
su aliejumi(augahinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) ITVN3C 80 0,32 032 10,40 42,40
Viso , 19,30 19.90 67,24 501,52
; Pietiis 2 variantas
. : ' . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmimas Rp.Nr. Kexgg g e Richaoi g, | Aaglavendouiig] __verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57.99
(tausojantis)_ ;
o e duona | ryNi37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Darzoviy kotletai su '
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1) .
: _DariOViu padazas (A-1) PAD129B 20 0.33 1,52 2.70 2446
Svieziy kopiisty salotos ; 5 .
su aliejumi (augalinis) GSA35D 30 0.67 2,60 3,33 35.71
[Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75. 6,00 78.00
Dhbuoliai (augalinis) [VN3C 80 0.32 0.32 _10.40 42.40
Viso 14,57 21,92 85.60 572,88
Pietiis 3 variantas
Puslapis 27




Diana Stachnovic
Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

R ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patxekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g oo IV T T vegrfé
Spinaty srivba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) _ |
X{S‘;)g“”‘do ruginé duona | yNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Lietiniai blyneliai su
varikés 9% jdaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7) ,
Grietine 30% (A-7)__ [VNIOB 20 0.48 6.00 .62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o
Obuoliai (augalinis} IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79.50
|Viso 17.10 22.03 74.32 550,96
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag M»f%gghw Wﬁé s En:??eﬁgné
Spinatiy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 {.44 2,50 7.36 57.99
(tausojantis) ; _ ;
(‘f;f‘l’)grﬁd‘f "“g““’é duona 4, v i37C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kepta vistienos filé (A~ | axmaseE | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy ko3¢ ' ‘
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos e .
|55 alietumi éanealinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 .10.40 42,40
|Viso 24.83 21,61 64,43 494,98
Pavakariai
” e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S O ievadeaig|  verté
Virti vardkétiai n ; §
(tausojantis) (A-1:3:7) - AVRI2L 70 7,34 4.1‘1 18,78 141,36 |
Grietinés 30% padazas ) i
(A-1:7) PAD4B 15 0,27 2,48 1,04 27.67
1Arbutzoliy arbata be ,
watlerates GER4B ; 200 0 0 0,00 0,00 ;
Viso 7,61 6,60 1983 | 169,03 |
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
% gk . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Teiga g iy | kg A Gl verts
Aviziniy dribsniy kose y "y » - ’ 37 44 34
(tausojantis) (A-1:7) ks, § =9 6,53 384 il Wil
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0,02 410 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir |
virta de$ra (auksé.r.) (A- [UZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ - : >
|Viso . 10,36 15,68 3844 325,94
Pietiis
e s . Patiekalo maisting verté ti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga g —— =T aslisadeniaig | vertd
Zirniy stiuba (augalinis) | o —
(tausoiantis) SRI21A 1\50 ‘ 3,31 2,28 11.89 . 75.99
iso grado ruginé duona | jyNi37B | 20 130 | 022 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas s ‘ » . ' 4
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 ‘ 3,21 7.35 107,38
Biri grikiy ko$é
(auggﬁnis) (tausojantis) GGASA oo 6,82 4,44 37,53 213.82
Kopiisty, pomidory ir ,
pory salotos su aliejumi GSAS572B 100 1,38 4,80 507 | 6237
(augalinis) ; ‘ :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 . 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 26,02 15,11 §1.09 541,40
Pietiis 2 variantas ;
i - . ___ Patickslo maistiné verté Energetine
Patickalo pavgdmxmas RpNr. | Ieigag sy sy il et
Zirniy sriuba (augalinis) | o X : . g
(tausojantis) ’ : SR_IZ 1A 150 3,31 228 11,89 75,99
X{f‘{)grf‘dc’ ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 | 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1) : : .
Darzoviu padaZzas (A-1) PAD129C 30 0.49 2,27 4.06 3668
Ketyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0.96 0.24 13.20 31.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas i
. . g 2 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g W tiaig, | Anglisvdonil 3 verth
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Eimitg sriuba (augalinis) A A " 75.09
(tausojantis) ; SRI2IA 150 l 2yl : 1;"89 739
(\’f‘l’)‘grﬁdo ruginé duona | yN1378 20 1,30 022 10,46 47,44
Var§kédiai su kukurlizy . “ 4
arilinis A7) AVRS50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padaZas PADIO3B 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2F 140 11l 0.28 15.40 60,20
\Viso 26,50 19.41 74,02 560,72
Pietiis 4 variantas A
« - : Patiekalo maisting verté Energetiné

Patickalo pava‘dmjmas‘ Rp.Nr. Ieigag vz | Rewsly | Agiievdeminig| verth |
Zimiy sriuba (augalinis) | 3 «
(tansoiantis) ) SRI2TA 150 3,31 2,28 11,89 75.99
Viso griido ruginé duona | 1y/n1378 20 130 022 10.46 47 44
(A- l ) - 3 "‘f’ B iy ‘
Virtu bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas ,, -
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1.39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2ZE 140 1,12 0.28 15.40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43

Pavakariai ‘
s e s . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag - ey lsvndeniaiz | __vertd
Dacfovigblynelial (A~ | Aprazar | 100 3,15 2,86 15,95 94,79

WL > s " S, /o
Natiiralus jogurtas (A-7) | TVN29A 10 0.44 0,29 0.67 7.10
Pienas 2.5% (A-7) GER9IC 120 3.84 3.00 5.76 66.00
Viso 743 6,15 2238 167,89
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