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Dokumento serija Nr. 16
I savaité pirmadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
: i \ Patiekalo maistiné verté - Energetiné

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. Eexga g T T e el verth
Penkiy griidy dribsniy . "
koge (taisoiarntis)(AJ:?) IKR79B | 250 1 771 2,84 37,07 | 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 002 | 410 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir |
fermentiniu stiriu 45% | TUZ417A 20/5/15 3,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7) : : :
Arbatzoliy arbata be GER4RB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ] .
Viso ) 13,54 | 1565 49.84 | 391,56

Pietiis
Patiekalo pavadini RpNr. | Keigag Patickalo maistiné verté Energeting

Baltymai g, Ricbalaig. | Angliayendeniaig|  Verté
Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 15,15 75,79
1 - '
X{f}’ﬁ"ﬁdo tugin duona | 1y 94, 30 | 1,04 0,33 15,69 71,17

%‘f’f?‘;)"’a““*"los Smoelis} Axwr 80 12,12 15,57 6,34 212,31

Virtos bulvés (augalinis) GGAID

(tausojantis) ; 120 ‘ 2,75 0,14 25,19 ‘ 111,49
§vieiiq koplisty salotos | .. - -
lsu aligiumi (augalinis) GSA35B 100 ; 1,34 | 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 .} 0 _, 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 ... 0.80 0.20 11,00 | 43.00
Viso 20,76 | 2441 76,03 585,19
Pietils 2 variantas
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maisting verts Energetiné

Baltymaig, | _ Ricbalaig. | Angliavandeniaig verts

lAgurkiné sriuba
|(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
) ;

'Xl\is.‘l’)g"ad" ruginé duona | 1y a7 30 1,94 033 | 1569 71,17
Lesiy f:‘o§ki1)ys su ’ S
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 32433
(augalinis) (A-1) el . : :

Svieziy kopasty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6%66 71,42
{Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0__ 0
Apelsinai (augalinis) LVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43,00
Viso 19.91 19.01 89,18 585,72
- Pietils 3 variantas
5 .. . Patickalo maisting vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Ty | e Do Vérta
Puslapis 1
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Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 [1,15 75,79
(A-])

[is0 grtido ruginé duona | 1300 | g 1,94 033 15,69 71,17
{’*gk%m‘c“l blynai (A- AMLSD 180 10,09 1021 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77,40
Viso 15,76 19,88 106.21 64734
Pietiis 4 variantas
, . . ‘ Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g Ry Ribeli g slwvandeniaig| _verté

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1

(9 grado muginé duona | iz | g 1,94 033 1560 | 7117
féf}f&gig é‘t“‘&"‘;‘j;’s;:‘) AKMS953C| 70 13,34 16,98 1,32 210,92
X;‘Lf;’;l‘;‘l‘tll‘i 53 (ugalinis) | GGa1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
f:;‘f;‘m’f“ fé;‘:ﬁgs GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) LVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 22,12 26,34 71,68 590.93
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1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr, 17

-
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Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore

Pusrydiai
; - ; Patickalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kexga g o Richalai 5 ] i
Kvietiniy kruopy ko¥é VR . ¢ ¢ "
ClnsotrBailA ) IKR22B 250 0,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF - 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auk¥8.r.) (A- | [UZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10) _—
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,15 16,66 49.08 386,72
Pietiis
. . i : 1 Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) ‘ ‘
(s grado ruginé duona | 1 yan, | g 1,94 033 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas e ) % 3973
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
(Xﬁ‘j’}/‘fs HWpadates & ouia 20 0.37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 A4 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 034 16.92 68.40
Viso 26,51 20,60 87.76 630,51
Pietiis 2 variantas
_ : 3 g : Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iéelga‘g | Batymale | Ricbisi | Anglmmdemel  verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) : ‘
X;f?)g"ﬁdo rugine duona | yyngaga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiz.i \ir darZoviy
Imaltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9) ,
DarZzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 - 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky , . , .
salotos (augalinis) GSAB.F % 0,87 4,21 4,86 53’27
Kefyras (A-7) . GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI1458 100 L 070 0,30 9.40 38.00
Viso 1858 | 2086 96,91 620.18
» Pietis 3 variantas
. : ; Patiekalo maisting verté . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eelgg g Balvmalz Rdus i i verts
Puslapis 3
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Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) ; ‘
Viso grido rugine duona | 50 30 1,04 0,33 15,69 71,17
(é,_l ) & i ~ 5 1 > ¥
Lietiniai blyneliai su . / 3 -
obuoliy idaru (A-1) AMLSBG 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 0.00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 3,00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 _ 1.33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietils 4 variantas
3 - : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pa\fgdmlmas Rp.Nr. Beigag Baltymsiz. | Riebalaly | Anglionionits verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona IVN137A 30 1.94 0.33 15.69 7117
(A-1) _— o ’ s b 2
}‘f{"ff?)“g"ie“os Kepsnys | s ¢n1a18p 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy koss 5 ! y ‘ | ;
(augalinis) (’tausoiantis) | GGA175A | 120 4,5? 4,57 30,11 ;1_8,2;29
Pekino koptisty ir morky Yy ;’ ;
salatos (aupalinis) - GSAT3A 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (auealinis) IVN1458 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,87 23,20 84.46 615,62
Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 18
I savaité treiadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¥iai
. g . Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr, Beigag P Ribiiiz | Aol veots ’
Makaronai su virta desra
(auksc.r.) pomidory AML210D | 250 11,98 7,76 58,15 352,19
padaZe (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11) ’ -
Kakava su pienu 2,5% be s - |
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 1,96 | 74,28
1Viso 15,65 11,93 63,11 426,47
Pietiis
; . . y Patickalo maistiné verts - Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag |- e Richlsis. | Angisvandonia 5 P
Pupeliy stiuba (augalinis) | ¢p 00 150 3,80 3,46 (3,31 £9,91
(tausojantis) e e ; d ! T Nl
Viso grido ruginé duona [ - , ;
(A1) ‘ I\(I\ 137A 30 » 1,94 ‘ 0,33 15,69 71,17
fi"*)““m(’s kepsnys (A= | s knism 80 17,89 7,60 127 | 147,14
"J - 3 .'. . d
Biri mieZiniy kruopy koge ;
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
{Burokeliy salotos su
saloty padaZu (alicj, ¢esn, | GSA165R 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) : i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 3 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 30,07 20.78 84,42 614,74
; Pietils 2 variantas ;
; .. : Patickalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kexgg g Wﬁebm T Vel verts
Pupeliy sriuba (augalinis) : _ . . 2
(tausojantis) » ‘ SRIT0A : 150 3,80 3,46 13,31 | 89,91
Viso griido ruginé duona : | p
A~1)b IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZoveés su
pomidory padazu AT ; 110
(augalinis) (tausojantis) | ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
A-1)
Burokéliy salotos su ’
saloty padazu (alicj, Gesn, | GSA1658 100 , 1,57 5,12 10,3¢ 85,61
citr.) (aygalinis) ' . ~ _
Kefyras (A-7) _GER3A 200 5.80 5,00 8.00 1 104,00
Qbuoliai (augalinis) __IVN3A 100 | 040 0,40 e300 1 5300
Viso 394.87
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ' Enzrg&t:étiné
) Puslapis 5
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Pupeliy sriuba (augalinis) . : u .
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
X{f%gm rugine duona | ry1g74 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti var§kédiai ’ . y
(tausojantis) (A-1:3.7) | AVRI?.II 1sd k3,88 10,08 48,30 #6391
g{‘j“;‘;s 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER7QA 200 0 0 0 0
|Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23,40 95.40
Viso 25.69 18.40 102,10 656,88
Pietils 4 variantas ‘ \ v
. ” . i Patiekalo maistiné verté  Energeting
Patiekalo pavadinimas Rer Teiga g i | B L el verth
Pupeliy sriuba (augalinis) | :
|(tausojantis) | SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
%0 grido ruginé duona | 1y, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiirallis
kiaulienos kotletai AKMI57C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7) —
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
leitr,) (augalinis) _ s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis)_ IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 2241 27,67 80,99 640,51
Puslapis 6
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija I zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusryiai
. o . ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Rtz | Anlei Vet
MieZiniy kruopy kosé TER QL 5 5 5
(tausojantis) (A-1:7) IKR8RB 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNILIE 5 0,02 4,10 0.04 37.15
_r e 0 .
(onassusviestu 82% | ruzagsa | 4sis 4,26 5,36 2857 | 172,78
v paiidaral GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Arbatioliy arbata be GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11.01 11,59 63,78 387.50
Pietiis 7 :
; . . . Patiekalo maisting verté | Energetiné
| Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. Teiga g Bile, | . BT ol
Svieziy kopiisty sriuba su .
bulvemis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4.26 7,43 68,18
{tausojantis)
(\'/Alf?)gmd“ ruging duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro§kinta viStiena su cocen | Hb, v
ciberyole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A~ ,
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA93B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00
Viso 24,71 25,72 81.77 631,74
Pietiis 2 variantas
. - ; Patickalo maistiné verts _| Bnergeting
: Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eexga g e Rishalsi & . verte
Svieziy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X{fﬁ’ﬁ“‘do ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy N ‘
troSkinys (tausojantis) ADRI89D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis) ' .
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis) _
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
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L 1741 | 2154 | 9557 | 39641 |
Pietiis 3 variantas

. i s ; Patiekalo maistiné verts Energeting
: Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. Eelgg £ Baltyiuai g, Richalaig. | Anglievandeniaig | verté
Svieziy kapiisty stiuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{lausojantis)
(oo grido ruginé duona |y | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kintas vitienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
;3 ; s
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis) ~ ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso . 19.95 22,28 8541 595.07

Pietiis 4 variantas

: it ; Patickalo maisting verté Energeting
| Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. Eexgag e By Dol vt
§vieiiq koptsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) _
(o grdoruginé duona | yonyggs 1 g 1,94 033 15,69 71,17
SklindZiai su bananais AT A ' ' —_—
(A-1:3:7) AML30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) 1 IVNIoB 20 0.48 _6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be | . ! ’
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 ‘ 74,28‘
Kriaugé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93,60
Viso 17.47 24,20 115,79 731.53

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 20
[ savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
. . s : ‘ Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag | By T U Dol ot
s kosé (tausojantis) | yeggee | 250 721 2,26 36,02 | 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 bo002 | a0 | 004 | 375
Duona su sviestu 82% ir Gt & 5
virtu Kiauginiu (A-1:3:7) TUZ21A L 35/5/25 552 | 7141 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus o = ’ !
Viso 12,75 13,77 55.38 389.02
Pietiis
. i . | Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga g Baltmaiz | Ristlsig | Angiovendoniaiy Vs
- DarZzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(angalinis) (lausojantis) . :
Yiso grido rugine duona | ypagn if 49 2,59 0,44 20,92 94,89
(A-1) . ‘ : T 20,92 489 ]
[opabydekos 6 (A- ) pzip34c 80 16,36 439 3,10 117,46
(L iukoSé (tausojantis) | Gga170n | 150 3,65 341 21,73 | 15475
Burokéliy salotos su ] »
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis) g :
Geriamas vanduo GER70A 200 1 0 0 0 0_
Kriausé (augalinis) IVN4A | 100 0.40 030 13.40 52,00
Viso 25,54 17,62 84.16 574,15
| | _ Plefis2 variantas
. ey ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
—~ Patiekalo pavadinimas RpNr. Kel_ga g _Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g yerté
Darkoviy sriubasu
Sparaginduiis pupelémis SRI5SA | 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausejantis)
(\QS?)g"ﬁdo ruginéduona | yyaga | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir davzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
(tausojantis) _ ; o , - e
DarZzoviy padaZzas (A-1) | PADI129C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis) , ; .
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 800 | 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 16,43 23,23 102,79 | 648.74
Pietiis 3 variantas
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. WA s . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rer I¥eiga g T R R vt
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) | b _ ,
&f.‘;)g"ﬁd“ magitSduoms. | pngiara 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su . s
vartke (A-1:3:7) - AML21ID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 1. 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) TVN4L (80 0.72 0.54 24.12 93.60
[Viso 19,14 21,28 119.67 724,16
o Pietiis 4 variantas
’ . . : Patiekalo maistiné verté Energeting
; Patxekalp pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymaig. | Ricbalaig. | Angliavandenizig)  verté
DarZoviy sriuba su :
Spiraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausofantis) : i \
(a0 gridoruginé duona | pngyzz, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas '
(tansoiantis) AKMI89A | 2000 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis) ‘ ' .
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) IVN4A 100 0.40 030 13.40 52.00
Viso 17,18 2537 84,06 604.09
Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 21

o

Diana Stachnovic
Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

Pusry&iai
. o ; " Patiekalo maistiné verts Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reigag o~ Riobaip. | Aneliondenii x| _verté
Sory kruopy kogé . " : ; = "
(tausojantis) (A-7) IKRTC el 6,71 3,05 31,83 . 184"‘5
Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir " c y c0 o
varske 9% (A-1:7) TUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus S - _— WU
Viso _ 12,78 13,89 51,64 380,97
Pietiis ‘
. o s . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas BN Beiga g Baltymai g, Righalai g | Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
upelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 291 10,38 70,12
puy
(augalinis) (tausojantis)
Viso gritddo ruginé duona IVN137D 40 259 0.44 20.92 94.89
(A_I) RS ~3 2 el T s
Garintas kiau}ienos 5
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) TS 4
A v GGALE ‘1 30 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy 8 A EH A o 5 &
ir pory sal_otos (augalinis) GSAST3I 120 1,29 7,36 707 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 020 1 1100 43.00
Viso _21.62 24,07 86.47 620,48
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maisting verté Energetiné
" Js 4 H
: Patleka'lq b av;zdmnnas Rpl\r Beiga g Baltymai g. Richalai g. | Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su /
pupelémis ir bulvémis SRI1I60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) ‘
(o ptdo ruginé duona | 1yyy37, 30 1,94 0,33 15,69 .17
DarZoviy ir perliniy
kruwopy troSkinys S
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1) _ _
Pekino kopiisty, obuoliy s 2 :
ir pory salotos (angalinis) GSAJ%C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Viso 19.55 20.58 96.54 606,72
Pietiis 3 variantas
Puslapis 11




Diana Sta

Vilpiaus P\"tmc s
Skorinos oimnazi)os
2 g &

jgkaus

direktore

3 - . __ Patiekalo maisting verts Energetiné
1 Patiekalo payadmmas Rp.Nr. Reigag Balymely | Ribaiz | Angtevesdeniais] verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis) i
(‘Xf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona  pynyaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklindziai su obuoliais 5 [ ‘o
(A"] 3:7) AML2G 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 _6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 16.49 19,63 113,28 670,69
Pietiis 4 variantas
s v s . Patiekalo maisting verté Energeﬁné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e il | vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis) ‘
'?ng’)gmdo tugine duona | yagig94 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Kiaulienos nugarinés N ps . 4 ' i ‘
suktinukas (A-?l 3) AKM>957A’ 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kogeé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis ) A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy . . _ 5 e
it pory salotos (augalinis) GSAST3G 110 1,18 6,93 6.48 ; 83,96
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 _0.80 _0.20 11.00 43.00
Viso 29.53 20,86 77.48 586,99
Puslapis 12
chnovic




Dokumento serija Nr. 22
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

_ Pusrydiai
; 5. . | Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i T b Daeeset  garts
(7 ose (tausojantis) | pep ) 250 5,01 2,69 2980 | 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir |
virta desra (auk3¢.r.) (A~ | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6:7:9:10) ; _ » ;
Arl??tioiiq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,33 18,06 46,26 383,09
Pietiis
: . ; ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag + e i g e S
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
(‘Xf‘f)g"ﬁd“ ruginé duona | i394 30 1,94 033 15,69 71,17
‘Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
1HA-D) |
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis) ‘
Gerianas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (auealinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso L2443 24,78 . 86.87 631,15
‘ Pietiis 2 variantas
. i s ; : Patiekalo maisting verts Energetiné
Paﬁekgl}ov pavadinimas Rp.Nr.  Deigag — i |l i verta
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) 1 ‘ Lo
S0 grudo ruging duona | g3z | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su :
darZovémis ” ; -
(#irn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausoiantis)(A-1) '
Burokéliy salotos su '
|saloty padazu (alie], Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 | 85,61
citr.) (augalinis) ’
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 040 13.00 53,00
Puslapis 13
Cy
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[Viso | 1899 | 1721 | 10036 | 61249 |
Pietlis 3 variantas
. ;s ; Patiekalo maistin verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Kelga g Beltaiis S, L vees
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) _ i

Fiw o rves s -
;‘A‘f‘;)g‘ ido ruginé duona | ¢ ny57n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Yy blyneliai (A} apiionom | 160 11,52 8.92 71,30 | 405,73
(rictings 30% padazas | pApge 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo _GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
{Viso 16,89 17,82 117.95 677,21

_ Pietiis 4 variantas

: . ; Patiekalo maistiné verté | Energetiné
, Patiekalo pgvamnnnas ] RpNr. E?nga g Baltymai g, Ribalaig, | Anglisvandeninip|  Verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) ‘
X\‘f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | pyagiaga 30 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos plovas -
_”musoiantis)_ A&MWOA_ 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) , ‘
Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 19.43 20,78 87.86 | 584,21

Diana Stachnovic
Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

Puslapis 14



ey

2 savaité trediadienis

PoZymis: [ l-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento

serija Nr. 23

Pusrydiai
: . 2 Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nri T¥eiga g Bltmelg | Nebaaip | Asgissdonsis _verte
Trijy gridu dribsnig kose | | . 5 5 5 ]
(tausojantis) (A-1:7) IKR85E 250 745 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNILE 3 0.02 4,10 0.04 37,135
Batonas su sviestu 82% ir | ., .5, 5 5 - ¢
virtu kiauiniu (A-1.3.7) IUZ3594 30/5/25 5,92 » 7’86 1.)’24‘ . 166,82
Atbatioliy arbata be GER4B 200 o | o 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,39 14,95 49.89 380.91
Pietiis N
e - ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag Palymsip, | Kicvlaig |Assiovesdonaiz]  verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) ,
Viso grido ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1) : ~ i CE 2V s
Buiviy plokStainis su ADR6SB | 180 11,60 8,10 53,55 | 330,06
vi§tiena (A-7)
Grietinés 30% padazas PAD4A 20 0.37 331 1.39 36.89
(A__‘l"]) ‘.s k3 Ll ‘ 2
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) TVN4L 180 0.72 0,54 2412 93.60
Viso 21.52 18,82 111,59 686,59
Pietils 2 variantas
: . . ; _mw Patiekalo maisting verté ‘ Energeting
Péﬁgkalo p avadlmmgs Rp.Nr. Ieigag ¢ Baltymai g, Ricbelaig. | Angliavandeniaig | Verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) .
e gdorugind duona | a0, | g 1,94 033 15,69 71,17
Aviniimiq troskinys su 1 ' '
darZovémis (augalinis) | ADR322B 200 14,61 8,35 48,72 321,94
(tausojantis)}(A-1)
|Morky ir kopiisty salotos | e . . i
su alicjumi (augalinis) GSA23A 120 142 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52,00
Viso 19.45 17.25 94,81 580.61
Pietdls 3 variantas , _ o
, o s Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pajfadxplmas Rp.Nr. “ I§e1ga g Sanmir | s  Thpieaias verts
Perliniy kevopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
{tausoianiis) (A=1) ;

X 1%
Diana Stachnovic
Vilniaus l’runciSl\"L‘ms
Skorinos gimnazijos

direktore

Puslapis 15




Vilniaus l’runciﬁk?us
Qkorinos gimnazijos

direktore

;(‘.Xf‘l’)g"“do ruginé duoma | ynaga | g 1,94 0,33 15,69 7117
|ou s Kiaulienos kepsnys| sxnrisin | 0 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri“}'{vietinhg kx'm)m kosé |
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1) » ‘
[Morky ir kopiisty salotos | -, A7
sy aliefumi (avgalinis) GEAZEE | o0 L18 i | 6.81 Moz
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) 1VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 24,66 28.09 80,05 644.04
Pietiis 4 variantas
. . e _____Patiekalo maisting verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g BT e | Riwliz [ Asginvesienig verth
Perliniy kruopy sriuba su !
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) ’
pao griidoruginé duona | pygyg00 | 3 1,94 033 15,69 71,17
Lo ot buly moepelnall ApRase | 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
[Gristinés 30% padaZas | papg, 20 037 3,31 1,39 36,89
{Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriau8é (augalinis) [VN4M 190 0.76 0.57 2546, | 98.80
Viso 2436 22,96 114,58 745.64

7 Y Puslapis 16
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Dokumento serija Nr, 24
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
. i ; , Patickalo maisting verté | Energeting
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Pimaiy | Hiddy  ainemns] < Ve
Perliniy kroopy kosé e ' , , A
flasaiantic) (Axl (T IKR6B | 250 6.38 2,61 34, IS 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu siiriu 45% TUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 | 196,97
(A-1:7) . , ‘
Arl'_)e‘it:?c?liq arbata be GERAB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ‘ : , - : ‘
Viso 14,45 17,05 | _ 53.27 411.46
Pietiis _
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patickalo maistiné vertd Enerpetiné

Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandenini g verté

AnkStiniy darzoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) | SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yyni394 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
(A_"l) E > | e 3 L
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12.55 .1 014 . 168.85
Biri grikiy kosé A SO 45 02 ,
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 B.19 5,33 15703 . 236,99
Burokéliai su uZpilu ' ma 3 ) : ,
(augalinis) GSAB84E 70 1,08 3,57 ’ 7,15 | 59,37
Svi. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 \ 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 T - 9.40 38.00
Viso 29,10 25,11 | 89.75 676,74
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patickalo maistiné verté Energeting

Baltymaig. |  Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) .

Viso gritdo ruginé duona

IVNI37D 40 - 2,59 0,44 20,92 94,89

Grikiy kmbpq troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1) ; ;

Burokeéliai su uZpila

(atenlinio) GSA84C | 90 1,39 4,59 9,19 | 7633
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0.46 2.20
Kefyras (A7) GER3A 200 580 {1 500 800 | 104.00
Mandarinas (augalinis) | IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00

|Viso 22.83 19.35 106,48 658,41

Pietiis 3 variantas

Puslapis 17
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- Sin . Patickalo maisting verté Energeting

Patickalo pav Ryl Beigag Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeninig | vertd
AnkStiniy darzoviy stiuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona IVNI37A ’ 30 1.94 0.33 15.69 7117
(A_ } ) ‘ % » 5~ > >
opifvint strimukai (A= | vy gap | g 19,08 10,27 69,51 | 440,94
8;’?“7“)“ 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 68,40
Viso 25,79 17,43 115,16 696.86

Pietiis 4 variantas
’ . . . ' Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas | RpNr Beiga g Btymle | Ricwlaig | Avgiweodoniaig] vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
V\so,Brido ruginé duona | pyyyaan | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltgs vistienos $nicelis AKMAB 80 1231 9,94 6,34 162,39
(A-1:3) .
Biri grikiy ko¥e T A y .
(augalinis) (tausojantis) | GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59

| Burokéliai su uzpilu 1 , -
(auoalinis) GSAB4G 80 1,24 4,‘06 AS, 17 67,85
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E | 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ) 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0.70 0,30 9.40 38.00_
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04
0

Pustapis 18



Dokumento serija Nr. 25
2 savaité penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
. o ' : ___ Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g IS e R o
Virti makaronai su
fermentiniu siriu 45% AML221 260 15,07 11,71 66,07 438,33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ‘ ' N | : :
Viso 15.07 11710 | 66,08 | 438,53
Pietiis '
; s : v Patiekalo maisting verté Energeting
\ Patiekalo pavadinimas RpNr. | Teigag oDimals | Raiay | isiooaass]  vera
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 19 - Ly z 904
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 130 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) ; _ ,
Viso grivdo ruginé duona IVNI37A 30 1.94 033 15.69 7117
[I\_ [ ‘) C -3 Yaer 3 ‘ B
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187RB 80 13,01 7,92 8,84 160,30
1:3:4) ; : . :
?{”;)“1 tyre (fausojantis) § gy 120 2,98 0,63 | 2028 105,50
A- ; 2 5
Pekino koptisty, obuoliy, . : : ' . . .
agurku salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 ‘ 2,64 75,41
Geriamas vanduo GERT0A 200 0. 0 ' 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso ..2263 | 1837 87.60 588.42
Pietiis 2 variantas
; .. . Patickalo maisting verts Energetiné
; Pat;ekalo p avadlmmas Rp.Nr. Emga g _Baltymai g, Ricbalai g, | Angliavandeniaig | vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis - ,
(augalinis) (tausojantis) SRi27A 138 186 %92 W 3404
(A-1) i
X{f‘l’)g“ﬁd" ruginé duona | yyngygg s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS5G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis) -
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.08
Pekino kopiisty, Qhunﬁq, ” -
agurky salotos (aygalinis) GSA70H & 08 03 451 _ 60.33
Kefyras (A-7) _GER3A 200 580 1 500 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 120 ;. 030 23,10 | 97,00 .
Viso , L1809 I 2017 | 103.18 | 64139
Pietiis 3 variantas
N Puslapis 19
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108

foliam . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
PahEkalo P avadm : RP'NL Igmga g Baltymaig. | Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy stiuba
su bulvémis ir morkomis ” 5 5
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Viso griido ruginé duona | IVNI37B 20 130 027 10.46 47.44
(A~l) v * E #a¥ > e v » b
Kepti _fvars”zkééiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26.52 22,04 42.94 474,63
Uogu padaZas PADI103B | 20 0,11 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNLJ 180 2.16 0.54 41.58 174,60
Viso ‘ i 3195 25.81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
' . " . Patickalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag - Baltvmsig. | Risblalz | Avgievendensiz) __vertd
Kvietiniy kruopu sriuba '
su bulvémis ir morkomis e
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-D) |
a5 griido ruginé duona. | gy 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy . ; » v
troskinys (taﬁsoiantis) AKM205D 18(.)/0 1631 10,76 37,54 ;;3_07’;4 2
Pekino kopiisty, obuoliy, 5 : v
agurky salotos (augalinis) | GSAT0B 100 1,04 _ _6?2}8 3,64 75,41
Geriamas vanduo GERJ0A 200 0 0 0 0
Bananas ( at}galinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00 »
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04
Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Vilniaus Pranciskaus
Skorinos gimnazijos

direktore

Pusrydiai
’ o ; \ Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g TR e e il g ey Gith
Kukuriizy kruopy koge " - " : :
(tausojantis)(A~7) IKRHTSB 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Svicstas 82% (A-7) _IVNUIA 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1:3:7) __IuzZIc 50 4,92 3.26 27.28 151,79
Arbatzoliy arbata be .
siileiinre GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11.62 61,02 389.90
, Pietils ‘
uiteklo savadintias Ro.N: Teica _Patiekalo maisting verté | Energetiné
- p PN 82 g Baltymai g Righalaig. | Anpliovandeninig | verté
Bar§c¢iy sriuba su §vZ.
koptistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(o rido mgine duona | pypgyzg, | 3 1,94 033 15,69 71,17
Trodkinta vistiena su - - .
desnakais (tausojantis) AKMS5935B SQ 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1) :
Kopiisty, morky, obuoliy, |
svoglinyg salotos su 1 GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 24.87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas ;
: . : ... Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rer Beiga g Baltymai g Ridis | Ascienniiis VeHa
Bar§éiu sriuba su $vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) ;
IAVA o A .
(e eridoruging duona | rygygm, | g 1,04 033 1569 | 71,17
Pupeliy ir darzoviy '
tro8kinys su perlinémis | 1 ¢ 10e
kruopomis (augalinis) ADR183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
_(tausoiantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS25A 100 LE 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis) , .
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25.62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
) Puslapis 21
gé’
Diana Stachnovi¢




Diana Stachnovi¢

Vilniaus l’runci%kigus

Skorinos gimnazijos
direktore

. . i ; Patickalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balymsie | Riebanie | Anglavedensiy]  verts
Bar§¢iy sriuba su $v.
kopfistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
z;ff‘l’)g"ﬁdo rugine duona |y 550 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su '
morkomis (tausojantis) AKM158 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su - GSAS25H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
alieiumi (augalinis) ‘ ‘
Getiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudeé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso _ 21,39 20,24 83,20 382,45
Pietilis 4 variantas
; fini ; Patickalo maisting verté Energetiné
Paﬁem" payv , - Rp N Heigag Boltymaig. | _Riebalnig | Anglisyandeniai g verte
Bar§ciy sriuba su vz,
{kopistais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) v 7
o prdo.mgine duota | g b 5 1,94 0,33 1569 | 71,17
el blyneliai (A- | ayiroes | 160 11,05 0,17 71,05 405,53
Grietine 30% (A-7) | TVNIOB | 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be g - I
?ukr‘a‘us (A7) | GLR63A ; 200 | 3,67 | 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) [VN4L, 180 0,72 0,54 2412 93.60
Viso 19,03 22,38 124.24 753,61
Puslapis 22




3 savaité antradienis

PoZzymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 27

Pusrytiai
. s : Patiekalo maistiné verté Energetinég
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e T vendoniig| __verts
Many kos$é su cinamonu 73 : "
(tausoiantis) (A=1:7) I}KRSZB ~50 | 6,07 2,00 3327 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona susviestu 82% it | 4y,34 : 206
virta kiaudiniu (A<13:7) 1UZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus | T “ _ ; , :
Viso 11,96 13.56 55.37 389,39
Pictis : . :
, .. ; Patiekalo maistiné verté _Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁ_mga g % o Richealg, | Anglimvendoniniz| __verte
Rauginty kopisty sriuba
st bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,04 50,51
(tausojantis)

&ib‘(}lg"ﬁdo ruginé duona § gy gga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e ) - 3 e > 5
g?lf)““‘"’“"s maltinis (A~ | Aymo3c 70 10,62 13,80 6,68 191,05

|Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su ;
obualials it alicfimmt (GSA43J 70 0,90 3,62 7,44 60,84
{(augalinis)
Svz. pomidorai Y& A GRTE
Cavigalisis) GSAS8SE 30 0,30 . 0,06 1,23- 5,10
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietils 2 variantas _
. " : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas - Rp.Jr. Kexga g Baltymai g, Ricbaleig. | Angliavandoniaig|  Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) :
Viso grdo ruginé duona | yyny37p | 49 2,50 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirpiais i ; : :
(tausojantis) (augalinis) ADR364A | 230 . 13,38 1 l,4}5 44,49 310,8()
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis) ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 e 20
Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0,70 0.30 9.40 38.00 ‘
Viso , _18.95 21,19 93.20 598,56

4 /
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Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore
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Pietils 3 variantas

Diana Stachnovi¢

Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore

. fini . Patickalo maistiné verté Energeﬁné
P"?““'kak’ pav Bp.Re. TReiga g Baltymai g, Richalaig. | Angliavandeniaig| __ verté

Rauginty kopisty sriuba ;

su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausoiantis)

X{f‘;f"‘"‘d” ruginé duona | yynpyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy iv H
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
.31 ) _
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 . 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 16,4§ 28,71 9739 690,82

Pietiis 4 variantas
. " : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beipag e TR e Gerth

Rauginty koplisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,04 50,51
(tausojantis)

(o grido mginé duona | ygagny | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos ; : .
karbonadas (A-1:3) AKMG62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieZiniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) :

Burokéliu salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis) . _ .

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458 100 0,70 0.30 9,40 38.00
[Viso 27.94 . 19.85 81.15 592,89
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 28

Diana Stachnovic
Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gim
direkton

nazijos

E

Pusry¢iai ‘
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o T Kby |Augliondeniig] _vertd
Kvietiniy kruopy ko§é su
pakepintomis imorkomis | TKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausoiantis)
Batonas su sviestu 82% ir Sy A 3 55
varske 9% (A-1:7) TUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be GERAR 200 0 0 0,00 0,00
cukraus : »
Viso 1434 12,84 58,20 390,10
Pietiis _ .
. v s : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Reigag e Ry L et
AvinZirniy srinba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
pogrado ruginé duona | yyyy394 | g 1,94 033 15,69 71,17
Kiauliena trogkinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4.20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) < oy s
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 ‘O,I { 20,99 92,91
Morky lazdelés ~q - < 3
(augalinis) GSA417¥ 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 _97.00
Viso 2386 | 2374 83,95 622,16
Pietfis 2 variantas
: . . . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadm;mas Rp.Nr. Reigag BT Rolit e van
Avinzirniy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) .
&f?ﬁmdo feginé duona [ gy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su daridvémis .
(tausojantis) (augalinis) AKMS336A 200 4"65 “)’25 40,90 258,71
IMorky lazdeles e . .
(augalinis) : (JbA4l7,D‘ ‘ 5(?‘ 0,80 0,16 | 6,96 ) 24,80
Kefyras (A-7) | _GER3A 200 5.80 5.00 _8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 1748 | 1946 105,05 638.50
Pietiis 3 variantas ‘
. i : Patiekalo maisting verts Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g B Sii e Norts
) Puslapis 26
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(AvinZirniy seiuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
|(tausojantis)
(V/\is?)g"ﬁd" ruginé duona ¥, yyq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske . A o A . o
9% (tnisoantiey (Ac13:7) MWD 170 11,03 | 8,43 55,13 334,39
Grietinés 30% padazas PADAC 30 0.55 497 208 5534
(A-1:1) ; : A1 2y 35,1
CGeriamas vanduo _GERT70A_| 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) JVNLI 180 2.16 0.54 41,58 174,60
Viso, 18,12 17,58 | 119,65 694.54
Pietiis 4 variantas
: . . . ___ Patiekalo maistiné verts Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Risbalaip | Angliavendeniniz]  Verth
'Aviniimiu‘ sriuba su

bulvemis (augalinis) SRIM474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) -

Viso griido ruginé duona | |y 394 30 1,94 033 15,69 71,17
(.A“ 1) £ bh - 3 »
Natlivalus maltas

kiaulienos pjausnys (A- AKMT75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3) v
Biri ryZiy kosé (augalinis) | 54 45 120 2,76 4,05 29.86 160,83
(tausojantis) - ’ o Tz ’
Morky lazdelés - . “
[ GSA41 7t 110 ;,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Vis_o_ 22,02 24,14 94,42 657,37
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Diana Stachnovi¢

Vilniaus Pran

Skorinos gimnazil

direkore

ciskaus

08

. L ; Patickalo maistiné verts Enetgetiné |
Patiekalo pavadinimas g Rp.Nr. Beigag s | R T Vi |

Omletas (A-1:3:7) IKi11B 80 7.09 7,91 _5.16 120.01

Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 1,12 25.36 120.56

purokeliat su uzpily GSAS4H | 180 2,78 9,18 1839 | 152,66

(augalinis) | e :

'A.rbatioliuc arbata be e :

cukraus GER4B 200 0 0 ‘ 0,00 0.00

Viso 13.63 18,21 48,91 393,23

Pietiis N
: - ; Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Bz | Wewhip egimiis]  vers

Spinaty sriiiba su

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

(tausoiantis) »

(o grido ruging duona |y apa | 5y 1,94 033 15,69 71,17

Virtos vi§tienos maltinis - : : )

(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
{Biri perliniy kruopy kosge

{augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06

hie ' _ .

S‘vieihg koptisty salotos - ; -

su aliejumi (auealinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,60 71,42 7

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0__ 0 |0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00

Viso 22,49 22.48 81,85 591.95

Pietiis 2 variantas -
) - ‘ ; ___ Patickalo maistiné verte | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e il g, b werth

Spinaty sriuba su '

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

(tausojantis) i

Qf{f‘l’)gmd" ruging duona | ryng34 30 1,94 0,33 15,69 1,57

DarZoviy kotletai su /‘ N

Zirniy miltais (augalinis) i ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315.57
(A1)

Dax‘ioviu padaZas (A-1) PADI29B 20 0.33 1.52 2,70 24.46
|Svieziy kopaisty salotos | ..., . , &
{su aliejumi (augalinis) | GSA3SH 60 - 0,81 3,11 4,00 42,85

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 800 | 104,00
{Obuoliai (augalinis) 1IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 - 53.00
Viso 17.50 24.94 100,63 | 669,03

Pietiis 3 variantas '

Puslapis 27
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Vilniaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore

; . s Patickalo maisting verté Energetiné
“ .Patxekalo Pavadimmas RP.NX'. Eelga g Baltymai . Rltais Anlavandcmaxg verts |
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) _ ‘ ; :
X{f%gmdo ruginé duona | 1yny38 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su '
varSkés 9% idaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7) : 3 x
Grietiné 30% (A-7) __IVNIOB 20 .0.48 0,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 -0 0. 0
Obuoliai (augalinis) ITVN3J 190 078 . . 0,76 24.70 100.70
Viso » Lo 21,23 2537 | 9385 672,69
Pietils 4 variantas
; i . ' Patiekalo maistiné verté v Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§e1ga‘g m R Tl anoaa vens |
Spinatq} sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) v | . ;
(a0 grido ruginé duona | ygyagpy |y 2,59 0,44 20,92 94,89
‘f%’“‘ vistienos £ilé (A- | 4 piasen 80 19,34 10,95 2,03 149,12
Biri perliniy kruapi kosé
{‘augalInis):(ﬁtausczganti_s‘) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1) :
§vieiiq kopiisty salotos e - ,
su aliejumi (augalinis) e . L 128 7 Lsdd 1857
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 29.07 2441 80,78 393,62 -
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

7

achnovit¢

Viliiaus Pranciskaus

Skorinos gimnazijos
direktore

Pusrydiai
. w . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlplmas Rp.Nr, Beiga g T R sy g o
Aviziniy dribsniy kogeé e 5 - 2 1
|(tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 ‘7,76‘ ‘ 4,36 ‘ 31,18 186,76
Syiestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auk¥&.r.) (A- | 1UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
16:7:9:10) : ;
f QUBEOIy erbata be GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukiaus _ - ’
Viso 13,38 18,59 47.64 398,42
_ v Pietiis
s s ; Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reiga g Pt Richlaip, | Anglsvandonnl | vertd
Zimiy stiuba (augalinis) | gppo) o 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) N ) i s ’ ’
Viso griido rugine duona | gy a0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1) LS/ : > f > s
Lydekos file maltinukas %
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU468 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé o A -
(augalinis) (tavsojantisy | GOASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSAST2A 110 L5l 5,28 5,58 68,60
augalinis)
Geriamas vanduo __GER70A , 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso ; 30,13 17.08 97.59 638.07
Pietils 2 variantas ‘
i s . - Patickalo maistiné verts Energeting
Fatickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Blymsic | Riebsip | Amglevmdeiis]  Vorts
Zimiq sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) | SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o grido ruginé duona | 1yyyaqs | g 1,94 0,33 15,69 71,17
( e ) ¥ 2 b Rl ‘: ¥ »
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 71 41,23 242,64
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Kefyras (A-7) __GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) _IVN2M 160 128 0.32 17.60 | 68.80
Viso 17,44 17,71 98.47 ..599.28
Pietiis 3 variantas
; . . ; . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr eigag B Bl Lo EG
Puslapis 29




Zirniy sriuba (augalinis) . ; k o
(tausojantis) SRI2TA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
\gs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | yaa | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
{" ™ - * ¥z _ b e 3
Varskéciai su kukuriizy - ; 5
miltais (A-3:7) AVRS0I ‘ 18() 1 ‘26,22 21,80 4‘1‘,57 473,Q~
Uogu padaZas PADIO3B_ 20 011 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 . 0. 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1,44 0.36 19.80 17.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
: fini ; Patiekalo maisting verts Enérgetiné
Fasinkalo gy ; Rp.Nr. Kelgg‘g _ Baltymaig | Ricbalaig | Angliavandenial verté
Zirniy sriuba (augalinis) | .
(latisoiantis) : SRI21A | 150 3,’31 ) 2,28 11,89 75,99
;g‘f‘l’)g""‘d" Higine duona § yonana b gq 1,94 0.33 15,69 71,17
Virty bulvig cepeﬁnai su
— kiaulienos {daru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
[(tansojantis) (A-3)
Grietines 30% padazas .
(A-1;7) PAD4A : 20 “‘0,37 3,%1 - 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
[Apelsinai (augalinis) 1VN2ZN 190 1.52 0.38 20.90 81,70
Viso ..23.83 22,26 102,62 | 68696

Diana Stachnovi¢

Vilniaus Prancidkaus

Skorinos gimnazijos
direktoré
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