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I savaite pirrnadieuis

PoZyntis: 11-vyr. rnetq. porcija I Zrnogui

@
Diana Stacltttovtc
Vilniatrs l\'arrci$liuus

Skolintls ginlnaziios
direktorc

Pietfis

Pietfrs 2 variantas

l)okunren{o seriia Nr'. l6

Puslapis 1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$erga e
Patiekalo maiqtin0 verte Energetind

vert6Pcnkiq grDdri dribsniu
koSc (tausoiantisXA- i:7) IK1179R

Brltyrnai a Itiebalai q Angliayrndeniai s

l)u 1 ,71 2,94 37,A7 )t\tl Q't

g-r,iesras 82% (A-t\ IVN i 1i] 5 0,02 4. r0 0.0.rt 37 .1sR;t{,rrras su svicslu lJ2(i.,r ir.
lenucutirr iu sIriLr,l5 g/n

(4:.1:7)
lLlz417 A 20tst1s 5,80 8,71 t2.74 149"4 8

Arbat2oliq arbata be
cukraus

Viso
%

GER4I] 200 0 il 0,00 0,00

13,54 i5.65 49,84 391"56

Patiekalo pavadinimas Rp.Nn

SITI29A

IYerga g - . F.ptiekqlp $aistiae,yerlf, Bnergetind
verteIJaltvmai Riebalai s. Anr]iaraldeniai q

Aguil(llle sl'tuDa.

fftjl 
itris) (tausoiantis) 150 1.80 , ()Q

11,r5 15.i1)

Visr: glritlo r.ugine duona
ffi:l) lVN l.i ,i:\ l0 1,94 0,:ll i 5,69 7l 1t
Maltas kiaulielos Inicelis
(A:Lfl AI(M3I; 80 1111t/-rt,L

/,, t)

1,34

15,57

0,14

5,1 9

(1,..1+ lll ll

Viltos bulves (augalirris)
(tausoianti.s) GGAiI) 120 2s,19 1 1 1.49
$vieZiq koplstri salotos
su alieiurn-i (angaljrris) GSA.1.5B 100 6.66 71,42

0
Geriamas vandu.o r';Ti t? ?o 1 ?rlq

i00
. .0_.*

0.80
0 0

&rciiiltst (ausalinis) }VN2,\ 0.20 1.00 4'1 f)r)ylso
2Q.76 24,41 76.A3 585"19

Patiekalo pavadinim6 Rp.Nr. I5eiga g - _ Pathtalo mail.lin* verte BnercrefinA
Baltumai c Riebalai e. daqiiavmdmiai eAgulkine sr.iulra

(aui;al inis) (tauso.iantis)
LA:1)

SRI29z\ 1-50 1,80 , ()r)
11,15 7 5,lt)

Viso grtido rugiue duonil
(A-l) IVN137A i0 1,94 0,33 1.5,69 7 1,17
LEIiq troihirr1,s su
krrrynris (tilusoJan I is)
(.rrtgalinis) (A-l'i

ADR3()OI) 200 14,02 l0,l I 44,69 324.33

St, icZirl kopLrstil s;rkllos
stt aliei urni (auplrl inis) GSA35[i l0{.} l, jzl 5,1e 6,66 71,42
Geriailas vancltro GnriT0A 200 i) 0 0 04pclsinai (aLrualinis) 1VN2A 100 0.80 0.20 l.f)0 .13 00
YlSO

19.91 19,01 89"18 5X5.72.

{i1"9,,sorL'6dtr ,

i,r;*#}'**"RFfu,
&llaJtt$kJaneV'

verfA



Agurliine sriuba
(augalin is) (tausojanr is)
G-l)

SItt?9A 150 I,g0 ) Q() It,t5 7 5,79

Viso grfido rugind duona
{4:l) IVN I37A 30 i,94 0,33 15,69 71 t7
AukStaidiU blynai (A-

AN,{l_gl) I 6t' i(1,09 10.2 i 5 8,95 364.18
Cirictine 309,'0 (L-7\ IVNi(}I] )t\ 0.48 6.00 4.62 58.80
Ccrianras varrduo GIR70.^. :100 0 0 0 0
Apelsinai (ausaiiuis) ]VN2I., t!{l t.44 tr_ 1 t) 19"80 77.40Viso , 15.76 I9"88 106.21 647.34

FietEs 4 variantas

Pafiekalo pavadinimas Rp.Nr. I&rga g Fatiokalo npistind verte Energetin6
verf6

AguLIcine sriuba
(augalin is) (tauso.f antis)
rA-t)

llaliymai lr. Riebaiai e. Angfavmdeni&i n

SIII29A 150 I,80 2,99 I 1,15 15.19

X:ir*roo" 
rugiire duona

]VN I]7A ,t t., 1,94 0,33 r 5,69 ll t7
'Il"olkinia liiauliena su
ticsr ruka.is (tausoiant is) AI(\45q53C i0 l:i,i4 16,q8 1 1,) 210,1)2
Vjrtos bulves (ailga liriis)
(tausoiantis) CCAlI) 1')0 2.7 5 0,1,+ 25,19 I t 1,49
Sv iu,lir! [rqrpr'ilti1 s;i lLrtos
iu,{!.[fu iur:r i { ;trurrliu irJ OSA35C il0 ],48 5,71 /,)) f 0 a,t o.) I
(ierianlts vauduo _cfin70A 200 0 0 0 0ApEIsiuai ('ausniirr isl IVN2A 100 0.80 0.20 i 1.00 43^00Viso

-r 

!r ! !! | 22.12 26.34 71"68 590"93

L:Ay,,il0TEG,4* el+'ta

fttr5ffi"rff*



I)olrrnrenlo seriia Nr, l7I savaite antradienis

PoZymis: I 1-vyr. metr1, porcija I Znrogiri

@
Diarra Staclrnovid
Vilniairs l)r'arrciSkaus

Skolinos ginrnazi.jos
direktole

Pusrydiai

rletus

Piettis 2 variaotas

Piet8s 3 variaatas

uAB.s$TEGA,t, 
Pusra'is3

Direktori M
Riwtilf*tenr{ fV

Patiekalo pavadinim*s Rp.Nr. Eeiga s Patekalp nqaistind verte Energetind
verf6lfi,ic1iii ir1 Iiruopq kodi

Iti:LrsojantisXA- I :7) IKIt22I.]

Baltymei E. Riebala Aq*iawndeuiai

:50 6,7 B t.t)2 2t),97 1 57 ,15
Si,iestas 82% {A-1\ *lLN11F -5 0.02 4.i0 0.0r1 37"15li:rlonas su svieshr B2lA ir
vir{u cii-.5ra (;ruk(d.1.) (,\-
l:6;719;10)

tu242sA 30t5t25 6,34 10,()4 19,06 19 t"82

ArbarZoliq arbata be
crlkrau$ G}}l,18 200 0 0 0,00 0,00
v$o
% 13,15 16^66 49.08 386-71,

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Eeigag Patiekato maistin6 vert6 Energetin*
verf6l3urolteliq sritrba su

brrlvcruis (augalinis)
( tarrst-. ian tis)

Baltmai r, R rhal:i Ansliavmdeniai r

sl{i 18A 1s0 I.3I) 1,61 la37 5{;,12

Viso grfrdo rLrgiui duona
:4-1) 1VNI37A 30 l,9rl 0,33 1.5,61) 71,11
VarSJ'i's 9oZ apltpiis
{&tttsttiantis) (A- t :3:7) AAP5B 180 1r <( l4,B 1 43,39 1q7'ri

m:11,.'30% 
padatas

PAD4A 20 a3i 3,3 i I,39 i 6,89
Gg{41.itas vanduo Gfll(70A 200 0 0 0
[gdarinas (ausalinis) 1VN1,I5C lB0 l. /t) 0"54 16.92 68.40
Y IDU

26.51 20.60 87.76 -630,51

Patiekalo payadinimas Rp.Nr. ISeiga g _ Patiglralqmaistinevets BnergetinB
vert6I}rrokilirg sriubii su

[ru Ivcrir is (irLrgaiirris)
{ tiluS()tinlts)

SI{I I8A

Bdttrynai r. _*.!&AAaig i An*tiavardsdai s

I50 1 1() 1,61 t0,31 56,72

Viso grr=rdo rugind cluona
{,A-I) IVNI3TA

11

180

1,94 0.33 15,69 I 1,ll
Crihiq ir darTovirl
nrnlti n Li Itai (tarrso jantis.l
(rtrga lirris) (A-r; )

AI]R36OA 7,3 I 7,14 44,53 260.34

I);,ttinrrin r..r.l.{ I'AD129C 30 0-4r) 2.27 4.A6 3 6.68l'cluno liop[istq ir rrrr,r.krr
silk)(r)s (luq;r Iirr is) cisATSIj 80 0,87 4,21 ri.Ao \7 1'7

Kclyras (A-7) G],:1{3A 200 5.80 5.00 8.00 10+.00
V-A.Sfj1ltittit.s ( au ual i rri s ) IVN14.5II r00 0,70 0.30 9.40 -18.00Viso
% 18.58 20"86 96.91 620.18

Patiekalo pavadinimac Rp.Nr. Beieae _=-* - -.r_atieFato_ Eais fingJed&__ _
. .*ljqly4!i E. I RiebaJ&i s. I"Ansliawdmiri o

Energetin6
yertA

U



BuLokcltri sr.iuba su
bulvcni is (aLi r,.a lin is )
(tausoialtis)

SR.]iBA 150 l1q r ,61 10,37 56,72

Viso gr0do rugine duona
IVNI3TA 30 I 0.1 0,33 li,6g 7 l,l7

l,jetiniai blyucliai su
obuolis idalu (A- l) AMI,88C 20at$ 6,16 q 15 4?,30 290,-19
Griciirrci 3A0,6 (A-7\ }VN IOR ).{t 0.48 6.00 0,(r2 5 8.80
lierras ?..5% (A^1\ GI:R914 200 6.40 5.00 q,60 10"00

lVNl.i,iFl 190 i.-) -, 0.5 7 17.{t6 72.20vlso
17.71 22-66 101-44 * 659"26

Pietfis 4vadantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeisas Patie.kqlo mai$riCIO verte Energetin6
vert6IJrriokr\liq sriuba su

bulvenris (iiugalinis)
(lauso j;urt is)

Baltwai Riebalai e. Analiayandeniai r

S1{I1 8A 150 t.:j9 1,6I 10"31 56,72

Vis,r gnido rrrgirri tlrrorra
(;\- 1 )

lV lr" i .:l 7A 3[] 1,94 0,33 I5,6q 7t 17

.\ KIil I 8Il 80

120

1.1,04 I i),6 I 11?t t94,19
[Jiri sot'Lr kluopr; koii
(-+usal i nis) (tar.rsoi antis) CiGA175A l\o 4,57 30,1 I IR? Tq
llcliilto koplsttl i1 rrror.ktl
rlrlo{rrs (lrrrurriirr ii) GSAT:JA u0 1,2A 5,79 6,68 7\ 1\
Qqlgrlras vandu,.r (itt{7oA ?{)o 0 0 0 0Mandarhas (ausalinis) IVNt45tl 100 0.70 0.r 0 9...1i) 3 8.00
YUtO

- 

trr nr i!"i.. . .-.- 22,8? 23,20 84.46 615.62

M
Diarra.Stacltttovid
Vil n iaus l'tanciSli.aus

Skolinos ginrnazi.ios
dircktote

tlAS ,,satFG.'l* . t
ijrreiiut* .{##{
S#sJn$kkrrr U'

Puslapis 4

Xlft*,""""n 
os l<epsnvs



Dokurnento ser.iia Nr,. I gI savaite trediadienis

Poi,ymis: 1l-vyr. merr1. por.cija I imogLri

i\rirkaronai su vir.ta rir:ir.a
(auli5i.r,) pouridonl
pa!{e (tausojantis) (A- AX.it,2 t 0l)

352, I e

Kaliava ru p;.n,, Z-rfr. f"

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BeEag ,-*-lla&&alc maistia6 ver* F.netoetini
Baltmai Rieiulai

))rrpclitl srirrha lnrrt;rl irr is)
(.l a Lrsrr iltrt is) sltl10.4 150 3.80 '3,46

r J,J i. se,91

ftiftoo. 
rugine dLnna

]VN137A j 1., 1,94 0.33 I S 1;() iI t7

f,frutienos 
kepsnys (A-

AKNl.-{tl 80 17.89 7,60 1)7 147,14
Iliri uricZirrirl klucrpr.l ltiric
(lurga lirris) (trrusoirrntjs)
(A-1)

CGz\71] t20 4,4(t 3,88 30,76 167,91

Ilurokeliq salok;s su
sllo{11 p;1,1',2,, (aiicj. r'esrr,
crtr.-) (aLrullinis)

GSA t 65tl 100 1,57 { 1? 10,:ig 85,6 i
Cig:_rl1l1as vandLro GEItT0r\ 1,00 0 0 0 0Qliioiiai (aLrsalinis') IVN3A I {l(} 0,40 0.40 I 3.00 53.00Viso

20"78 84.42 514.74

Patiokalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ,, - I*&fu{omaistin6 vert6 Fneroelir6
Rieba.lai s. Ansliaverdmki verterill)r. I r.rl si r utrii (liLru;r I iir is)

lliit.rsolantrs )
sl{ti0A l-50 3.80 3,46 13,3 l 89,91

mflOcr 
rugine duona

IVN i-l7z\ 30 1,94 0,33 15,69 'l 
1 ,17

J'r'o5l<intos darZoves su
pouriclorq padaZu

[t:5i,'r,') 
(taLrsojantis) ADIT349C 2$0 1l,34 7,67 29,28 I 91.18

lSurokeliq salotos su
sllolrl pa<lal-rr (nlicj. tesrr,
cttr.) (aLrualinis)

K,elylas (A-7)

cs^ t6s tl t00 1,57 s r? 10,39 8s^6 t

CERSA 200 s.8o 5,00 8.00 104.00
IVN"]A 100

rr';.^ 0./10 0.40 I 3.00 -53.00
17,86 21.98 88.67 594.87

Pietts 2 variantas

Pietiis 3 variantas

4{*hnovid
iiI'rittus l'r'unciik'aus

Si'orinus gi nr trirzi'1os

tlit'elitot'e

Pu$lapis s

lHB,fiOre,Grllt .. j
Dlrc*ra# CH#
Rtwlutktend ffV

Patiokalo pavadinimas Rp.Nr. I5eige g _**jett CtaLa q:Aigline verr6 Energetin6
verfA-Esltr*r.ie i ;i.bst '*_ lo*u;;;"

30 07

Battvmri s

lbuoliai (ausaIinis)

Ll}U



Pupeliil sriLrba (augalinis)
ftausoi altis) SRI ltlz\ I 5() 3.80 3,16 13,3 I 89.e 1

Viso griido rugine ciuona
(A-1) IVI\ 137A 30 i,94 U.,T J 15,69 7t,tl
Virti varikediai
(tausoiantis) (A-'l :3 :7) AVI(12t1 I liO 19,96 10,59 48.30 36.1,5 i
Grietines 30% padaias
(A-1;7) PAD4A 20 437 -1,3 I 1 l() 16,89

Cieriamas vauduo Gi-jR70A 20(i 0 0 0 0
Obuoliai (ausalini:s) IVN3K i80 0.72 t).12 23.40 95^40

25.59 18.40 102.10 656.88

Pietfis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Eeigag . *_.__fAlfekalo maisfind vert6 Energetin€
vort6Raltrrni Riebalai s. Anr.liavandeniai s

PttIgii,11 srilrllil (ir u,,irlin ii)
{ iaus() lii rrl rs )

SRTl OA rs0 l,ll0 3,46 13,31 rJ9.9l

Viso glildo lugine chiona
{.& t) l\rN i 3 iz\ l0 l,94 0.33 i 5,69 71 11

liiliepti natr.ri'alrrs
liiaLrlierros kotlerai
(lausoiairtisi (A-i:7 )

AKI\41 i7(l 7A 10,75 16,4 i 0,99 Iq3,48

Virti makaronai

Iilii,,,,'', 
(tausdanris) G{ir\2iA t00 1qi tq{ 27,6r 147,34

Llur<tkcliq salotos su
s:rlo1 11 parlrrZrr.(alicj, icsn.
cltt. ) { au!xlllllq)

GSA 165I] 10t) 1.57 5.12 I0.39 85,6 1

Ccliattias \ri,urclrro GEltT0A 20{l 0 0 0 0
Obrtoiiai (aup.aljnis) IVN3A 100 0"40 0.40 l:"00 51.00
Viso 22 41 27.61 80.99 640"51

Diarra Stachnovid
Vilniaus l)ranciSliaus
Skorinos ginrnazi.ios

direktore

Viso



Doknnrcnto seliia Nr. 19
1 savaite hetvirtadienis

PoZyrnis: 1l-vrr. rnetq. Porcija I il:ogni

Diana Stachrtov'id
Vilniar,rs l't'attlci Skatts

Skorinos girlr nazi.i os

dire[<tole

Puslapis 7

Pusrydiai

Pietfis

Pietfis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maisfiae vert€ Bnergetini
vertdBsliHrai s, Riebalai s. Angliornnder.iai e

Mie2iuirl kruoprl lto50
( lairsoiantis) (zt- I :7) rKRSu 250 6.4i 2.07 33,94 172,48

Svieslas 829{, (A-7) IVNIiII 5 0"02 4.t 0 0.0,t 37.15
Batonas su sviestu 82%
(A-1.7) ruz403A 4sts 4,26 5,36 2{t.5 7 l"/2,'/g

5v2. pouridolai
(eusalinis) CSA88L] :i0 0,30 0,06 t?3 5,10

AlbatZollq arltata be
cull'arts Gi:R4I] 200 0 0 0.00 0.00

Viso 11"01 1 1.59 63.78 38?.s0

Patiekalo pavadin inras Rp.Nr. I*eiga g - la&kajo maistin6 verte Enersetine
Baltymai s. Rieba.lsi Ansliat,lurd€liai verti

SvieZiq liopustrl sliuba su
i:ulviuris (au;1a1inis)
(tauso iarrtis )

SI{I]4A 150 0,9/l 4.26 7,1n3 68.1 8

VisL: glr-relo rLrgini cluona
(;\- j ) lvNi.lTA 30 t,94 0.ll 1s.69 7l 17

ll'oSliit rta viitiernr su
cibelZole {'taLrso ialtis) i\K\4-5956,.\ 80 1CI,O6 1 1,96 0.05 172,A6

Biri pelliniq kruopLl lio5e
(augal inis) (taus<.rjrntis)
(A-l) GCiA6TJ 1t0 140 .i,68 26,80 146,'12

Mulkq salotos sLr

cjesrrahais il aliejumi
(aircalinis)

GSAS.5B 100 i ,06 < 1o 8,70 I tt,6i

Cct inmos vairdrio CI]Ii.7'JA 200 0 t) 0 0
Bananas faupaiinisl IVNlA 100 r.20 0..10 23.1 0 97.00
Viso 24.71 25.72 8I.7? 631.74

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Xeigag Patie kalo maistine verte Energetin6
vertiBdhfiai s. Riebalai Argliavandcniar g

Sr,ie'Zir{ Icopuse sliulra srr
bulvc\nri.s (augalinis)
f tausoianti.s)

SI].I I44 {50 0.94 ,.1,26 71].7 68,1 I

N:i.,*too, 
rugine duona

iVN137A 30 1,94 0,31 15,69 t tlL I
Pupcliq il clariovir-1
tlo5k iiiys (tarrso.iarrtis)
(ausalinis )

Ai)]il89t) 220 t2,16 10,94 39,78 215,'/l)

Morhq salotos su
iesnakais il lrlic'jrrnr i

(flLicaliuis)
GSA95II I r0 1,17 5,7 L 9,57 Q 

^ 
11

Celiamas vancluo GIrItT0A 200 0 0 0
[]attanas (ausa1inis) ]VN IN 100 1.20 010 23^10 ()-l .{}(\

0



Patiekalo pavadiuimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine vert6 Bnergetind
vert&Bs.lh'mai e. Riefulai s. Ar4liavendeniai e

$l'rez!11 J,;r:ipiisliS sr juba sLt
hr,rltrn: ir {rtri:;rlirtir}
I tnt ts*itrlri jcJ

SRI I4A 150 {),94 4,26 7,43 68,1 rJ

Viso grildo ruginri duona
(A$ ]VN1378 20 1,30 4,22 10,46 47,44
I'r'olkintas viStienos

f ,1\r,'r 
(tausoiarrtis) (A- AIC\,I14it] 80 I 1,96 d.() 1 8,9? r59,1 I

Ilili pe r llirirl lit rroprl krrie
(augaliriisl (tausoiairiis )

rA-r)
G0A613 il0 3,49 3,69 26,90 146,72

Morkq salotos su
desnakais ir aliclunii
{auealinisJ

GSA95I] 100 1.06 i iq 8.70 I6,61

Gerianras vanduo (.jEu70A 200 0 0 0 0
[]a;ranas (ausaliuisJ IVNI"\ 100 I 1{\ 0.30 2i.1 0 97-00
Viso 19.95 22-28 ft{ d1 59s.07

Piet0s 3 variantas

Piet$s 4 vadaritas

Patiekalo pavadinimas Rp.Xr. Eeige g PAtiekalo maisfkB yerte Energetin6
verte(vici iq lio;:rislu si.itrllrr s;ri

brr I leni is (iugriinis)
(tatrsoiurrtis)

Baltrmai s. Riebalai a.

sir"t14A 150 0,94 7,13 {r8,1 tl

Viso grudo lugini c{uona
(A',i) tvNl.l7A 30 t:o

q 11

0.33 i 5,69 11 .17
ShlindZiai su hananais
(A- '1.7I AMT-JOG 160 8,90 62,97 -1()),) I

Sliqtine 3a% {A-7\ IVN IOtl '24 0.48 6.0t) 0.(t2 5 8.80
I(akava srr pienu 2,50t6bc
ctrklarrs (A^7) G1I16iA 200 '3.67 4,17 4,96 74,28
Kriauie (auualinis) IVN"11,, 180 {t1 0.54 L1-1.1 93.60
Viso 17-41 ?,4).A 15-79 73'l ^s3

dl
ffiraitacttno'ie
Vitniaus Pt'irnci SKaus

Skolinos ginrtraztlos
direktore

s.u ",s6rEsd.* . ,
Itirekarfl frtrtr
*&sfid*frnf { f

Puslapis 8

Aroliavrudeniai c



l)oi<lr;iento seliia Nr. 20

I savaite penktadiellis

PoZymis: 11-vyr, metq. Porcija I Zmogni

PuslyUiai

Pietfrs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Patiekalo maisiine verte Energetind
vert*BAItffiAi Riebnlai s. A.nsliavrndeniai p

Cirikiq ko$e (lausojarrtis)
(A-7) IKR(r6(l 250 J,21 2.2{; 36,42 190,1 B

Sviesras 82% { A-7\ IVNl1I'I 5 0.02 4.1 0 0.04 l7^15
[)rrorra srr svicstrr 8],% ir'
vilhr kiaLriiniLr (i\- i :.J:7i 1rJ22tl. 3515125 5.52 7,41 19,3? 1('t,70

ArbatZoliq arbata be
clrklaus CEIT4L] 200 0 0 0.00 0,00

Viso 12.75 13.77 55.38 389.02

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekals maistin6 vort6 Energetin6
vert6Bal&mai g. Ricbalai c. Andiavardmia s

SITI5A 150 r.0l .. O (') 6,26 50,7(r

Vis,r qriido r Lrl{irrc rlu,rnl,
(A-ii IVN I37I) ,+0 2.59 0,14 ? {i ()? e.l,89

I(epta Iydekos file (A-
l;4) ,qZu:+c: 80 16,36 4.39 :i,10 t 17 ,46

IJulv itl kolc (tauso.iantis)
rA-7) GGA 1721) r50 3,65 3,4I !t.t1 15t1,'/ 5

13uLokeliq salotos su
obLtoliais ir al ie' j Lrrui
(ausiilin is)

CSA43F 1 111 1,54 6.2t) t)'1< I04,:i0

(ler"ianras vanrfiro GE,ITTOA 2$A 0 0 0 0
lfuiauSe (arrgiilinis) I\TN44 100 0.40 0,30 I ,Xn 52.ri0
Viso 75.54 11.62 84.16 574 11

Pief[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp'm. fieiga g Patiekalo maistin6 verie Energetin6
vertdBaltrmai e. Riebalai Ansliavsndeniai s

L}rt.i-*l itl sri;rlru su
{i',rrt'ltgiu*lu it prrl:rll+rli is
i;tr;,.t;tiirisi { t:u}{{rirrlt ir t

STTI5A 150 1,01 z-66 6,26 50,16

Viso gnido rugiud duona
rA.1) iVNI3TA 30 1,94 ti.-1 -1 ii,6e 11.17

Ryii* ir:drrluvirl
rual{ir riiri {e u gu {i rr i:)
ita*st:iffrlisl

ADu]6lA 22A 5,64 7,80 4i,81 255,91

l)at'Zovir.r rrariairls /A-l \ PADr 29{r 10 0.49 2.27 4^06 'r 6_ 68
Iliuokeliq salotos sir
obuoliais il al ie.iunr i
{ausalinis)

GS;\438 90 1,1 5 4,6s 9,56 78,22

l{elvras (A-7) (iIit:iA 2AA 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriauie (aupalinis) IVN4:\ 100 0.4t) 0"30 l:t-40 52.00
Viso 16 47 23"21 102.79

PietEs 3 variantas

_n /-Glq
1( u rt^t11110vi6

Vilniaus llt" ttlciikatts

Skolinos ginrtiazllos
direktore

i t .,rprr,l

Dar'7ovir1 sriuba su
ipuagin€nris pupelenris
'errrrr lin itl flsrrcilin nli.rt

648.74



Patiekslo payadidmas Rp.Nr. IIeiga g Pqtqkalq eaistind verts Energetind
verfieBaltvmai s. Riebald e. trngJiasffndeni&i s

Dar2oviq sliuba sLr

$paraginenris Fnpelefl lis
(au salinirl {lausciirirr i*t

SITIsA 150 r,01 I QO (t.26 50,7 (t

Viso grDclo rugind duona
rA-t) IVN t37A 30 1 ()/ u,33 15,69 I t.i I

N4ieliniai bl,vncl iai su
var'5lce (A-1:3:7) AN{I-2111 i80 14,q9 I 1,53 72,98 44e.84

Qlictirre 309/0 {A-7\ IVNI0}] 20 0.48 6.00 0.62 5 8.80
Ccrianras vnrlc{uo GLtRT0A 200 0 0 0 0
Kriauic (irLrsrlinis) IVN.+I- t80 4.72 0.54 a1 11 93.60
Viso 19"14 21^28 1t9,67 724.16

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimes Rp.Nr. IHeiga g Patietalo maistind vert6 Energetin6
VSftSBalhma.is. Riebalai s.

Dalioviq sriuba su
Sparagin€m is pupelern i.s
(ausal inis) ltauctrinrti (\

S}TI5A t.50 1,01

1,94

2,88 6,26 50.i6

IVN137A .10 0,33 15,6i) 71.17
ltiauli*nos plovas
fiaLrsoiantis) AKi\4t 89.4 200i0 12,5;{ 16,10 38.08 3.+3.25

Ilrrroi<eliq salolos su
obuoliais ir alie.jurn i
lfiuualiuis)

CSr\43 ti 100 t lLo 5,17 10,62 86,92

Lleliantas vanduo {i}.,i{70A ?{i0 0 0 0 0
l('irLrIe (arrsltl in ist IVN.1A 100 0.40 l:i-40 5?,,{'to
Viso 1?-1 I 25-31 84-06 {604 0q

Diana Stachrrovie
Vilniaus l)t'atloiSliirus

Sholinos ginlnazilos
dilektole

fiusl.tpi$ 10

{i 10



Patiekalo pavadinimas Rp"Nr. I$eiga g Patiekalo msistin6 verte Energetiu6
vert6Baltffidg. Aill*lri

Sorq knroprl kr:gr:
({ausoiantis) lA-7) II(I{.7C 250 6,71 3,05 -) l.'1J tBA,2s

Sviestas 82% ( A-7\ IVNllIT 5 0.02 ,+. 10 0.04 37.15
l]alonas su svioslLr 82% ir
valik,s 9YL { A-l:l't 1lrz22L 3Al5l2A 6,04 6,14 19,7(t 1 ic) (7

u\Lbutioiir1 arba{rr l:e
c ukrarrs CIJR4R 200 0 0 0,00 0.00

Viso l2^78 13.89 51.64 3S0$7

2 savaite pir^rrradienis

Poiryrnis: 11-vyr, nretrp. Ilolcija I Zmogui

Diana Stachnovid
Vilniaus l)r'anciSli.ar'rs

Skorinos ginrnazi.]os

direktore

PusryUiai

Dokunrento seLiia Nl. 2l

fi{8;,$0IEGrI" )

*rffitu",ffu

Pietfls

Patiekalo pavadiaimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Baergetin6
ve.diBalkmai s. Riebalai Ao,elia\rndeniai s

I'iulokeliq slir-rba su
pupe leuris ir llrlvirnis
(aLrgal inis) {tnrrso iantis)

sR.r160A 150 ? nl ? 0t 10,38 70.12

Viso grDclo mgin6 cluona
(A-I) IVN r 37t) 4A 2,59 0,44 2{'t,L)2 94,89

Gariutas kiaulienos
maltitis (tausojantis) (A-
l:3)

AKM209I} 80 1 1,93 12,82 9,81 2()0,10

Viltos bLrlves (augalinis)
(lairsoiantis) GC;\11: 130 2,98 015 27.25 120"78

Peliiuo kopiistq, obLroliq
il poli] salotos (augalinir^) CiSA573I,' t20 i ,(| 7,56 7,07 91.s9

(ierialnas varrr:lrro CijIITOA 200 0 0 0 0
Anelsinai /arrrrii lin is) i00 0,80 0.20 1.00 4 3.00
Viso 21.62 24.A7 86.47 620.48

Pietfrs 2 variantas

Fatiekalo pavadinimas Fp.Nr. ISeiga g Pafiekalo maistin& verte Energetini
vert6Baltvrui r, Riebalai s. Analiar"dnd€nial s

llr.rrolreiiq srirrha su
pripclcrnr is ir br.rlvcm is
(errcalirtisi (tauso ianf is)

sltl160A 150 ? o'r 2,91 r0,38 7A,12

Viso grr-rdo lugin€ duona
rA-1) lVNI37A -) tJ I 0.1 0,33 15.6e 71^t7

Darioviq ir petliniq
kruopq lrolkinys

ffitini*) 
(tausojantis) ADtt253lr 220 8,0 i 6,48 46,1 6 2,19,74

Pehino kop[stL1, o[:uoliq
ir norit salirtoc (arrr;alinii\ GSA573C q0 0,97 5,67 : 5,3 i) 68,69

l(efuras (A*7) GTJR3A 5"80 5.00 8.00
Apelsinai (auealinis) IVN2A 100 0.80 0.20 1.00 43.00
Viso 1y.55 20.58 96.s4 606.72

Pieffis 3 variantas

Puslapis 11

Analiavarrlenioi

IVN?A



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIerga g Patiel<alo maistin6 verte Energetine
vert6Balwmri p. Riehdai q Angliav*odedai e

IlLrrokiliq sr"iuba su
pLrpeleutis ir bu lvirnis
(aurial in is) i'tar rcilianti cl

SRIl60A r50 J, t, -) 2,91 10.38 70,12

Viso grrido nrgind duona
rA- t) IVN]37A 30 1,94 0,33 15,69 I 1,17

SklindTiai su ohuoliais
(A-1:3:7\ Ai\4i,2G 180 l0,60 i0,04 (i6,79 39 3,21

Grietine 3A% (A-7\ IVNIOI] 20 0.48 6.00 0.62 s 8.80
(iclianras viurrluo citilRT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (ouualinis) IVN2I, t80 t.44 tr. )t) r 9.80 11.40
Viso 16.49 i9"63 113"28 6?0.69

Pietfis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Pati*kaio maistine verte Energetin€
vert6Baltymai g Ricbnlai

13Lrrokeliq sriLrba si-r

pupe lcluris ir bulyclmis
{au giilini,q) (tausoiant is)

SRi i 60l\ i50 2.01 2,91 t Lr.-) d 7A.12

Viso grfido rugine duona
(A-1) IVNi3 7r\ 30 1,94 0,33 i 1),69 71.17

J(iau Iierros nrrgar inds
suk,inukas IA- t:l'l AKM5957A ri0 18,03 6,7 I .1,04 i46,72

Lliri kvietin iq ltluopq koid
(airgaiin rs)
(tausoiantisXA-l )

GGA2lI} t20 5 5,1 17q 3 0.89 112"03

I'eliir ro hrlll[rs{ lr. oltitolirl
ir 1r,,r1r salrrlos (ar.rutlinis) GSA573G It0

I

; 1,18 {r,t)3 6.48 Ii.96
Gclianias vanclurr GTI{7OA 200 0 0 0 0
Apclsiiiai (ar-roalinis) IVN2A I {)0 0.,30 0.2.0 1.00 4l.f)0
Viso 29.53 20.86 77,48 586.99

@
Diana Staclittctvt'u

H:lq'il1*t'

f,tcB ,.sonE6flr. , ouslapis 12

Dtreliars pJW
fritaJafklnd U"

Atriirvandcriai "



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Patiekalo maistin* verte Bnergetind
vert6Baltv&&i s. Pie.hqlqi Ailglieffidediai u

Ryiiq ko5e (tausojantis)
(A-7) II{R1B 250 5,01 2,69 29,90 158,58

Sviestiis 82% (A-'l\ Mnir 5 0.02 4.1 0 0,04 ?7 1{
I)trorra srr sviestr-r 82% ir
r,ilta clcira (nukid.r.) (A-
i :6:7:9: I0l

1LtZ314A 3A/st30 6,30 11,27 i6,'Nt lB7,:j6

ArbatZoliq arbata be
cuklaus GL,R4I] 2t)0 0 0 0,00 0,00

Viso 11,33 18.06 46,26 3S3.09

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 1i-vyr. metq. Polciia I imogui

Dokunieuto serrija Nr. 22

Fusrydiai

ffifur

Pietiis

Patiekalc pavadinimas Rf.Nr. I$eiga g Patiekalo maistin6 verfe Bnergetind
verGBelitmai s PiFhrlni Anslirwr{r

Prrpclirl sliuba su
rlalZoi,iirrr is (aLr ga linis)
(larrscilrrtis)

Sltl9A 150 2,81 ,oo 10,70 7:1.:10

\/iso grtido nrgini cluona
(A-t )

]VN I]7A )1, 1.9,i 0,1l 15,69 7t.17

1'r'u$liiuta vi5tiena srr

morliolnis ir 2irneliais
{taLrsoiarrisi (,tr- I :7)

AKM.1()6A I 00/0 t-1,08 1 1.s6 5,30 171,61

Iliri n:ieiiniq kr uoptg ko5rl
(au galinis) (tauso.iantis)
rA-r)

GGATt t.1t,r 4,46 3,88 3A,l6 167.91

llut'okel iu salotos sir
sniotLl paclairr (aliej, dcsn,
cilr.) {ausalinis)

GSA I65A il0 t-ti 5.63 I t,1l L)4,17

llcliaiuas vaudLro CTI{7OA 2A0 0 0 0 t)

Ohuotiai(arrqalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 5 3.00
Viso 24.43 24.78 86.87 631.1s

Piet0s 2 variantas

Patiekalo oavadinimaq Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistinE vert6 Energetind
verf6R ielrnlni

PLrpeliq ,iiulrn su
dar'Zovdnr is (augal ilis)
(tausoiantis)

SItI9A i50 2,81 ? Qrl 10,70 71 ?0

Viso grfrdo m.qini duona
rA-r) IVN 1]7A l0 I,94 0,31 I i,5g 7 1,ll
Vilti mal<alonai sn
tlnr'7-ovenris

iZint,ruolk,svogun)
{lausoiantisXA-l)

AMI,24A 136/3rl 6.41 -1,3I 42.58 )1\ d)

Iiulokeliq salotos su
salo{q prrtlirTu (irlii.i. iesrr.
citr',) (nupelirrisi

CSA165[J i00 1,57 5,12 l0,lg 85,61

Kel\,r'as 1A'7) (iER 1n 200 58fi 500 8,00 104.00
Obuoliai (ausaIirris) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

P,.islapis 13

Ilol



Patiekalo pavadinimas Rp.I.{r, I.Serga g Patiekalo maistin6 verte Bnergetin6
verteBeltymei c, Riebalsi Aruliarmdeniai

Pupciiq sriul:a sr-t

cial20 v*ur is (a.ug,alin is)
(taLrso iantis)

SRI9A r50 2,{t r ? {')q I0,70 73,30

Viso gLiido niginc duona
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 a,2Z 10,46 41,44

AX,{L222I-I t (;0 tl i) 8,q2 71,30 4A\ 77

Grietines 30% padaZas
(A-l:7) PAD4C 30 0,55 ,\.97 2,08 s5,14
,.ieliarrras vititluo GIil70A 2{}0 0 0 0 0
Cbirol ia i (aLrsalin is) IVN3I( 180 0.12 t\,72 23.4A 95.40
Vjso 16"89 17.82 117.95 677.21

Pietfrs 3 variafitas

Pietds 4 variaatas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiletga g Fatiekalo maistind verte Energetine
verteRiebalai s. Anoli

l'Lrpeliq slirrba su
dnlZoviuris (arrga liuis)
(tausoiantis)

SI{l9z\ 150 2.81 , ()o
1 0,70 13,30

Viso grudo rugirid duora
(A.I) iVN137A 30 I,94 0.33 1s.69 I l,1i
Viiticnos plovas
(trusoiantis) AI(M19OA 200/0 12,71 I l,9zJ l8,08 301 , t3
Burok€Iiq salotos su
salohl pad*iu (alie-j. dcsn,
citr'.) (ausalilis)

CJSA165I.} l0tl t.s 7 5,12 10,39 85,6 r

Cclianras vancluo GfiIU0A 200 {) t) 0 0
Dbuoliai (aucaIinis) IVNJA 10t) 0.40 0.40 i 3.00 53.(i0
Viso 19.43 20.78 87"Sd

Diana Stacltttovid
Vi ln iaus l)t'anciSliaus
Sltorinos ginrnazi.ios

direktor'.'

F.,. r li.:-, il

Mieliniai blvnelia' (A-
l:.1:7)

Bnltmai o

5*4 ).1



Patiekalo payadidmas Rp,Nr. Ileiga g Patiekalo qaistine ved6 Enersetind
Riebslai AtrgJitlgrdeniai e vsfte

Ii'ii11 *tirrltl rll'ilrrirriil koii:
(1;lttr,riitttrtis) t;\- i :7) II(R858 250 '7 t\ 2,98 30,62 116.94

Svieslas 82% (A-7) I\iNil tr 0.02 4,10 t).04 i7.15
I3atonas su svieslu 829/o ir
viltu kiauiinru (A-I.3.7) ru2359A 30/5/25 ial 7,8{: 19,24 l6(,.It2
,,\r'birtioliq aLl:ata be
c tr ltla lr s

0[iR4 B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.39 14.95 49.89 380-91

Dokumeuto seLiia Ni. 23
2 savaite trediadienis

PoTryuris: 1l-v1,r. nietq. porci.ia I Zmogui

@
Diana StacltnoviC
Vilniaus l)t'attoiSkaus

Skorinos uinrnaziios
direknt'e

[rx-a.nsorr6a* , Pusrapis rE

##xil,ufFtr=V

Pietfis

Piet0s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vert8 Energ*tine
verfABaltrmai *. Riebalai s. Angliarandrniai s

I'erlinirl lu^uoprl sliutrir srr
bLrlrrcirn is (ar"rgal inis)
Ltqlsoiantis) (A-l)

sl{128A 150 1,09 1,54 8.81 s0,88

Viso grLrdo rugirre cir.tona
(A-r) IVN I37A .i0 1,94 0":l3 15,69 7t 17

Iluiviq plok5tainis su
viSlier:a (A-7) ADIi.65IJ 180 I1,6{,} 8,l0 53,55 330.06

Grietines 30% padaZas
(A-1;7) I,:\D4A 20 {J,37 ??t 1.39 36"89
Itclr.'ras (r\-7) (jL,u3A 200 5.80 5.0{) 8^00 r 04.00
l(.r iaLrii (iurualinis) IVN4I, 180 4.72 0.54 )tL 1) 93"60
Viso 21.s2 18^82 111.59 686.59

Patiekalo pavadinirnas Rp.Nr. fieigag Patiekalo maistind verf6 Enersefine
llaltvmri Riebalai e. Ancliarqnd$riai s

I)cllirrirl krurlprr sriLilr;r su
[rLr lvenr is (luga lirris)
({arr.soiarrtis) (A- 1 )

SITI2SA 150 1,09 ,5d 8,83 50,88

Viso grriclo rugiue duona
{u\- 1 ) iVNi3TA 30 t.s4 0,33 15,61) 71 ,17
z\virriiruiLl troikinys su
dari.rrvr!nr is (arrglrl irr is )

ftirgsoiantisXA- 1)
ADt{322t} 2{)0 14,61 8,85 49,72 321.94

i\4orkq iL kopiistq salotos
su-{ieiumi (ausalinis) OSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geliattt:rs vlncluo ct;llr70A 240 0 0 0 0
Kriauii (auualinis) IVN4A 100 0,40 0,3 0 13.40 52"00
&p. 19-45 17.25 94.81 s80"61



Viso grfido nigine duona
rA"1) IVNI3TA 30 1,94 0,33 I5,69 it t7
i\ liritlrs k irrrlir'iios I;cpsrr-r's
stt Iirnvrilis (r\- Il.l:7) AK\,11J J IJ ti0 14,50 16"94 4,4.+ 221,44

BiLi kvieliniq klLropq l<oSd
(aLigalinis)
(tausoiantis)(A- l )

GGA2I}] t20 5,5,4 3,79 30,8e 172,43

fulorkq ir kopLrslq salolos
su alieituui (ausalirrisl GSA23I] i00 l,l I 5,lg 6.81 70,52

liieiianras vandrur GIrRT0A 200 0 0 0 0
Ii'iau3c {'ausalinisl IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso u,66 28.09 80.05 644.A4

Pietfrs 4varianks

Patiekab pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Patie.kalo naistin6 verte Energetini
verteRiebalai s Anrliavmdeniai

l'r'Llinirl kr Lrnprl sr.irrLrrr srr
hLrlverrris (augalinis)
( tati.roiantis) ( A* l)

SRI28A 150 1.01) 1,54 8,83 50,8lt

Viso gr'frdo rLrg.ind duona
l'A-l ) IVNISTA 3i) 1,94 0,.1l 15,(i9 71,17
I ltlkrrotrl Irrrlr.iu ccFclirrar
str li.iiirrlirrrirs ntcsoi rtiar.u

Al)ti25[t i40/60 14,40 1) )1 \i ) I 183 "9 1

P;\D4A 20 a;7 l,l I 1,39 .r 6.89
Kclvlas {A-7) GiR3A 200 5.80 -5.00 8,00 r{J4"00
l(r'iarrle (auua I irr is) I\,'I.,J4M 190 4.76 0.57 25.46 q8.80
Viso 24.36 22.96 114.58 745"64

M",,
Vil niatrs l't'artciskaus

Skot'intls uintnaztlos
direlitcLe

li4B,""s:{rrEsd{r .} 
Pusrapis16

?ffi{,ir*rfffV

IidMni r

Glietinris 30% uadaias/A-l:7)



Patiekalo pavadhimas Rp.Nr. Kergag Patielalo rnaistine vert6 Energetia6
vert6Bnjh'mai e. Riebalai s. Aneliavedenisi

Pelliniq limoprl koSe
(tausoiautis) (A-1:7) IKI{68 254 6.3 B 2,61 ?4H 117 ^34

Sviestas 82"A { L-7\ TVi\l lF 5 a.a2 4.10 0,04 37 .15
Balorrils sir svieslu B2olo ir
f'crn:cul iniu suliu z[ 5 9'o

(A-1:7)
IUZ]6OA t{}/5120 8,04 10,34 19.08 19ti-9 7

ArbatZoliq arbata be
crtkrarrs CJ:,I{4I-] 200 0 0 () {i(} 0,00

Viso 1.4.45 17.0s 53^2',1 411.46

2 savaite ketviltadieriis

PoTymis: l1-vyr. metq. Porcija I Znrogui

Dollimento seri ja Nr., 24

d$
Diana Staclrnovi{
Vilniaus l)ranci$kaus
Skolinos ginrrrazilos

dilektore

Pieifrs

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. IIeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetind
verteBaltnrai Riebalai s. Angliava$deniai g

i\ nkitirriLl clarZoviq sliLrba
su bulvuinris (rrugalinis)
Itauso iairtisi

slt120A 150 ,- t,l 2,1)8 1 1,65 79,47

Viso grldo rugine duona
rA-1) lVN I374 30 tQ4 0,33 r5.69 7\ 1',t

KcrLrta viitiena {A-7) ;\l(M568 80 13.n i 12.s5 0. r4 168^85
I:iili erikirl l(o$e
(aucal inis) (taLrsoiantis) GCA5G 124 ti. I {) i 11 45,03 2-56,59

llulokeliai su u7-pilu
(augalinis) CSA84I] 10 r.08 3,57 7,15 59.37

SvZ. ngLirkai (ausalinis) GSA2-ri 30 0.2,+ 0.06 0.69 110
(.1eliantas vaucluc: GEI{7OA 200 0 {) ll 0
l\4attdarinas /arrrrai irr is IVNI45F} 100 0.70 0.i0 9.40 3 8.00
Viso 29"1{, 251 89.75 676.74

Pietfis 2 variantas

Patiekalo paYadidmas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind yerte Brergetind
verGBrltw1&i II. Riehalai s. Aag1iave&d6ni8i s

Ank$tini4 darit"rviq sri Ltba
su [.lLrlv0n:is (augalinis)
(tarrsoiantis)

SI{i2OA 150 2,9ft 1 I,65 79,,17

Viso gLiido rugini duona
(A-1) lvN l37t) 4() ?qq $,44 )o q) 1)4,99

GrikiLi liruopq trrikiny s

su ciarZor,iru is (augal inis)
(tausoiantis) (A-1)

IKI{169t1 200 9,05 6,01 4(t,8(t 261,53

Ilurolqcliai si.r ui1;ilLr
(arir:alin is) CSAIi4C: 90 1,3!) d {() q lc) 76,33

ivZ. asuLkai kuualinis) GSA2F 2A 0.16 0.04 0.46 2.24
Kefl,las /A-7) GI'R3A 2AA 5.80 500 800
Mirndarinas (ausalinis) IVN l45tl 100 0.70 0.30 9.40 3 8^0()
Viso 22.83 19"35 106.48 658.41

Piet0s 3 variantas

P{rsiapis 17

Iflzi OO



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g ".. _. Patieh]g-Aeel$lmg3rre Energetin0
ver6*..Beltymai s, Riebalai s. ^A.nglialnnddri[i g

Ankit irrirg dalirrvirl srirrlr;r
sLt bLtlvr:rrris (atrilalirr is)
(tausoiantis )

SRI2();\ 1s0

30

3,14 2.98 I 1,65 19,47

Viso grflclo rugind duona
(A-1) IVNI]7A 1,94 \r.-) -) 15,6e 71,17
K cpl iA irti strritrrrl<;ri (A-
t;7) Al\41,u141) t80 19,08 1(\,27 69,5l 44A.q4

GrietiLrts 309/o parlal-as
/'A-1."\ PAD4A )o a)7 J..' I I ?q 3 6,89
(lerianras vanihto Gt"tI{70A 200 0 0 0 0
Mandar iuas {auca linis} IVN i.l5t; L((l 1.26 t).54 t6.s2 68.40
Viso 25.79 17.43 15-16 596 86

Piet8s 4 variantas

Patiekalo pavadininas Rp.Nr" I$eiga g Patiekalo mristfurd vert6 Bnergetin6
vertdBaltrmai r Iiie.halai o Ansliavatdaniei

Anli\tin n1 darT_ov irl sriuba
sLr bulvemis (arigalinis)
(lausoianlis)

SITl2OA 150 3,14 )oe 1 1,65 79,4"1

Viso gi riclo rugiue dLrona
(A-l) lvNt3Ttl 2A 1,30 4,22 14.46 47 ,t1r1

Maltas vi5tienos Snicelis
(A-1:3) 

.

AI(M4I] 80 12,31 9,94 o,-lII 162.39
iliri grikiq hoie
(ausalinis) (liiuso iai rtis) GGA5G i20 Il,l9 5.33 45,03 256,59
Ilulol<cIiai su LrZoilLr
(auLlaliu is) GSA84G BO t.24 4,0{l 8,11 67,95
Svi. agrrfkai {'augrlirr is) CiSA2II, 30 0.24 i).06 0.6q 3.3 0
Geriamas yancluo OL,RTOA 200 0 0 {) 0
\,I;rirrlalinas (arr pal inis) lvNt.+5t] I00 0.70 0.i 0 !),40 3 8.00

1S0 27.L| 22_9{t 91.74 655.04

Diana Stacltrlovid
Vilniaus Pranci$ksus

Skorinos gimnaziios
direktoLe

f)usiitpi:l I {l



[)okLrrnerrlo seri]a Nr.. 2.5

2 savaite prenktadienis

Poi-ymis: 1 i-vyr. mehg. Porcija I Znrogui

@
Diana Staclrnovid
Vi lniaLrs l)r'unciSkaus
Skorinos gimnaziios

direktore

hxryUiai

Pietfis

Pietfis 2 variantas

pijsiailiaj .lg

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g Fatiekalo rnqistind verte Energetind
vertABaiurnai s. ieholai o Anp

Vilti ttraltalonai srr
l'ermcnl iuiu silriu 45%
(lausoiantis) (A-1:7)

AN4i 22t 26{) 15,07 11 ,71 66,A7 43 8.i3

Arlraticrliq albata be
cu kraLir GiiR,:fIl :00 () () 0, {){j 0.00

Visa 15.07 11"71 66,08 438_53

Fatiekalo pavadinimaq Rp.Nr, ISeiga g Patietalo maistine vert$ Energetine
vert6Ballwatri s. Riebdai e. Areliew&deni{i s

I(vietiniq knropq sriuba
su bulvdmis il inor.ltomis
(augalirris) (tausojantis)
rA-l)

SRI27,{ 150 1,86 )q? 12,05 19.4,1

IVN 1:J7A 30 1,94 0,3:1 15,69 I t.t /

Itiebios Zuvies ir l1,dekos
kotlelas (tausojaut is) (A-
1:3:4)

AZU I S7B 80 13,61 -l t)) 8.84 1 60.10

Rrilvir1 tf ic (tiLuso.jirrrtis)
1,\- 7 )

CGAITR na 2"98 0.63 22.28 ifi,i,5g
I'el.i rro li,rpListrl, olrrroliil.
;tu.rtt kti rllrrtts ( lrulaiirrii) GSA7Ol} t00 1,04 6,28 5.64 7 5.41

[ierianras vandtui (il:lt70A 200 0 0 0
lJauauirs (ausalinis) lVNIA 10t) 1.20 0.30 23.1t) 97.00
!-iso 22.63 I8 S? 87"60 s88.42

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g latielkalo maistind verte Energetin&
vertoBalhmai e. Riebalai s. Algliartrndsniai g

Kvict iniLl kriroirq sr.iuba
srt hLrlr cniis il' rnurktrilris
(a ugal inis) (ta Lrso.jarrtis)
tr l- L

st{t27A 150 [,86 1A) 12,05 79,4.4

,.u;: i,rr.nu " 
t'u gi ne ti uo na IVN137A 30 1,94 0,ll 1 5,69 7 t,t7

Dalior.itg iL gLikiu
kcpiuLrlqai (airgalinis)
(tausoiantis)

ADItIB5G i 7{) 506 35,77 l9l,lg
DalZoviu natl;rlirs IA- I'AD129al 30 0.49 z.?-7 4.06 36.68
Peli ino lttlPrrsftt. r'l:uul ir r.

:aLrrkLl'i;111r[ir5 { arrui:lin.is )
usA70il 80 0.81 5,03 4,51 60,33

Ke{ytrs (A-7) (illI{3A 200 5.80 5.00 fJ.00 I04 00
IJauanas (auealirris) IVN] A 100 L20 0.30 23.i0 97.00
Yrss 18.09 2t.17 103.18 641"39

Pietiis 3 variaatas

Viso gLr-rdo lugiud rluona
rA.I]

0



Rp.Nr. IUeiga g Enersotine
Ilalhrnai s. Riebakii e- Angliayaude$jai a verte

i(vietin iq kruopq sriu ba
su bulvimis ir morkomis
(augalin is) (tauso.iantis)
(A-1)

sr{t27,.\ 150 I.86 )q1 l2.tt5 79,A4

Viso gr'frdo rugind duona
(A-r) lVN i37t3 20 1,30 4,22 10"46 47,44

I(euti vaiSkediai iA-1 ::i:7 AVt{IiB 180 26"52 ?,) $4 42.94 474.63
Iio[u paciaias PADlOSL} 20 0,1 0.t0 3.30 12.12
l.lclinrttirs varrdrit'r GEITTl)A 20t) 0 0 0 0
lJauairas {aucoliilis) IVNlJ 180 2.t6 0.s4 41"5tt 1 74.60
Viso 31.9s 25.81 L10"33 787,83

Pietfrs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiet<alo maistind verlx; Energetind
vert&Ralfmni s Riebalai s. Anglialwrdcaiai r

I(r,ie'tiniq knropLr srirLba
srr bulvornis il' rnorlcouiis
(auaaliuis) (taLrsojanr is)
rA*1)

SR127.{ t50 i,86 )07 12,05 7L).04

Viso grrlclo rLrgind chrona
rA-I) IVN l37z\ 30 I ().1 0,33 15,69 1l ll
Vi:'tieuos ir grikiq
[r'rrlkinvs (tausoiarilis) AKfuI2O5I) r 80i0 16,3 1 10,7 6 31"5.4 3 0 7.43

Pe I<ilo kopiistLl, obuolirl
aqrrlku siilotos i'arrsaIini;) CSATOII 100 1,0,1 6,28 5,6,4 7 5,41

ticliartras vaucirrr: G}:I{7(JA ?00 0 0 0 0
Biluauas (ar,r galinis) IVI)J]A 100 1.20 0.30 ?i l0 9'7.0A
Viso 22,15 20.58 s4"o2 530-04

@{
Diarra Stachnovit
Vilniaus l)r'unci$kaus

Skorinos ginrnuziios
direktore

mfdru*** 
Pus'apis20

.HI&,Js$funri V'

Pafiekalo ma islinA ver*e



Dolcirn:enil: serija Nr. 26
3 savaite pirnradienis

PoZyritis: i l-vyr. uretq. Porcija 1 intogui

I,Tffi
#ana Stachnovid
Vilniarrs ['r'arlciSl<atts

Skot'inos ginrnaziios
dit'ektore

Pusrydiai

Pietfrs

Pietfls 2 variaatas

Patiekalo payadinimas Rp.Nr. I5erga g Bnergetino
vertdHsltmci Riebalai s. Anslialrtrdetrioi q

Kukur[zq kruopq ko5e
(teusr:iantis){A-?\ II(It23B 254 6, rs /.o/. 33,69 I 8{r. i0
Svicstas 82% ( A-7\ IVN11A 7 0 li.1 5.74 0.06
Skrebutis (A-1:3:7) tliztc 50 tl ri) r.26 27:28 l\l7q
ArbatZoliil arbata be
cukraus Glir{4rJ 200 0 {) 0.00 t),00

Viscr 1 1.62 6t-02 389-90

Patiekalo pavadinima$ Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maisfine vert6 Enerpstine
Baltlrnai c. Riebalai e. AnpJirr&dcniai e verfA

IlarSditl sriub;r sLr IvZ.
liop0slais ir bulveniis
(ausalinis) (lausoiantis)

SRII9A r50 111 2^17 7,8t) 50,24

Viso griido rugind duoua
(A-l) Ivl.il374 30 1,e4 0.33 i 5.69 11 t/
I'r'o5kintl v iitier ra su
ir:s1nP3h {tausoiautis) AI(M59358 80 1s,52 I 1,4.5 1,5 I l7 0,54

Virti makaronai
(au galinis) (tausojantis) GGA23ts 1 2_0 tl,J2 2,34 33,14 I 76.8l

KopLrstq, morliqr.. obnol i11.

svrlgLinq sa]ctt;s sr.r

a lieii;uri (arrsal inis)
CSA525A I00 1,11 )1!) 1q? 76,22

(1g_1!4q1 vanduo aiiitrT0A 200 0 i) 0 ()

Kriarric (ausalinis') IVN4,T 00 0.40 0.3 0 1 3.40 52.t)0
Viso 24.87 27.82 7S_46 s96"97

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g ,fglLiekalo maistite verti Bnergetind
vetfABalirtrai s, Riehalni AreiiavBndeoiai s

Barldiq sriuba su 5vZ.
kopristais ir bulvemis
(attsalinis) flnrrsoilnf iqJ

SRI19A. t50 1,tl 2,17 7,80 50,24

Viso gr'lrdo nrgine duona
(A-r) IVN]37A 30 t0a 0,33 15,6e 71,1'l
Pupeliq il ilarZovirl
ti'oSl<iuys su pellindnris
kt uopr:rn is (auga I irris)
(tausoiantis) (A- I )

ADII.l8JL} 25A 15,19 10,65 s5 1? 337.10

Kop0stq- morkq, obuoliq,
sl,ogilrnl salotos su
alieiurni 1;rrro'll irr iq)

GSA525A 100 1,11 5,23 1,92 '16,22

Kelyras (A-7) C}.iR3A 240 s.80 5.00 r04.00
KliauSe (ausaliuis) iVN4A 100 0.40 0.3 0 13.40 52.00
Viso 25.62 23.58 1n? s? 690.73

Pietiis 3 variantas

LilE ,,SaTEGA* . , Pusraprs 21

ffnr,trord 4Wf
J$rtju$H*rg {A{'V

Patiekalo naistitr6 y.rt,e

-52 0r

8"00



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g . -_ **..E-A. ghlSrnaisrias verte Energetind
vertdBaltyuai s. Riebql&i e. Aogilaqndeaiai u

BaLJiiq sr iLrba sLr ivi.
liopustais il bulvirnis
iauqalinis) { tnusoiantis)

SRI I qA t50 1 ,17 2'17 7,80 50,24

Viso g,rtldo lr,rgine duona
tul-r ) IVN137C )i 1,62 4,27 J3,08 59,.10

Viitienos hrrltrrlis su
nror{isp1i5 (ta,;so.janl is)
(A-1:l)

AI{M] 5I] 80 t)-,2.6 9,40 7,08 i60,2,5

ViL{i ntakarotrai
(aLiga lin is) (taustliantis) GCA23I} i20 2,34 33,14 I 76,n 1

i(opilslll, nro rl<11, obuol i{,
sloglrnrl salotos su
alieiulni (irLrpai inic)

CSA525II 110 111 5,76 Q ar
o. / I 83,84

(ieliauras vanciuo (i!,R701\ 200 0 0 0 0
I(riauSe (auualitis) iVN4A 100 0.40 0"30 I i.40 52.00

21.39 20,M 83"20 s82,45

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iXeiga S
?atiekalo maistine verf* Energetin6

verfdBaltvmai e. Riebalai,r. Alsliel,andcniei a
Ilar$iiq srirrha sLr 5v2.
hr.rprlslais il bu lr,*ru is
(augalirr is) (tausoiaritis)

st1l1 9.4 1s0 1,17 '2,17 7,ii0 _50.24

Viso grudo rugine duona
ir\- i ) I\AI1374 30 1,94 0,33 l5 riq t 1.)7

A[4L261] l6t) 1 l,0s 0 17 71.05 .105 i'l
Crietirre 3096 fA-7) IVNl()B ),0 0,.48 6.00 A.(t2 58.80
l(akava su pienu 2,5a/o be
eukt:aus {A-7) GIlt(r3A ?00 3,67 4,17 4,96 74.28
KriauSe (aitqal irii.r) IVN4I, i 8t) $ 7') 0.54 a4 1'\ 93.60
Viso 19.03 22.38 "12424 753.61

L|AB *,YOTEGA" .,
ffiiuf,#,*nff*

Siana Stachnovid
Vilniaus l)r'anciSkaus

Skolinos gintnaziios
direktore

Puslapis 22

... 1..-...-.:,...:re

Yiso

yllfjl,,' bryneriai (A-



Doltrnreuto selija Nr, 27

3 savaite antradierlis

PoZymis: 11-r'yr. metq. Porcija I Zurogui

Diana Stachnovid
Vilniaus t)r'anciSkaus

Skolinos ginrnaziios
dilektote

Puslripis 2-?

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistire verte Energetin6
Baltvmai e. Riebaiai s. Anolinr verf6

Mairq lioie sLt cirtartronu
(lausoiarrtis) (A- 1 :7)

lKI{828 250 6.01 2,{){)
'l'l 17 178,3 6

vir:if:ts R).0/" { A-1\ IVNl III 5 0.02 4.l0 0.0.{ 37"15

I-)uona sLr sviesiir 82% ir
virhr kiauliniLr {A-1 :3:7)

lLtZ3BtA 40/5125 5,86 7,46 22,06 173,88

ArtratZoliq arbata be
nrrkrnr ls G}-]R4B 200 0 0 0,00 0"00

Viso 11.96 13.56 s5.37 389.39

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patie.kalo maistin6 verte EnergetinB
Baltr.rnai s. Riebalai e. Ansliaverds,liei s verfA

Ruugirrtq koplntg sliuba
su bulvdrilic (augnlin is)
(tarrsoiantis)

SRIl I A 150 0,7,1 2-81 -5,64 .r0,51

Viso grldo rugine duona
(A-r) IVNI3TA 30 1,94 L,,_)_) I56r) I 1,1,1

I(iaLrlienos nralrinis (A-
l;_)| AKl493Ll 7A 10,62 i:1,80 6,68 19 i ,95

lliri urieZiniu kmopq lioie
(augal inis) (tauso iantis)
(.A-1)

CiL'A7I] 120 4"46 3,88 30,76 I67.ql

Ilttrrrl"i:l i L1 r-it hr!.,! sti
,rlrt.titl irl is ir' nl i,:]ui rri
f lrrtu;l lilr is]

GS,.\4.].I 70 0.90 i.(). 7,,14 60.84

Svi. ponticlolai
(auuaiiuis) CSA88E 30 0,30 0,06 I a1

t -J) 5, t0

Grrliarras varrdutt GEli.70A 200 0 0 a 0

N.{iurdarirtas (nuual inis) IVNJ45iJ i00 0.1{) 0.3 0 9"40 r 8,00

Viso 19"66 24.79 76 R4 585-48

Piefis 2 variantas

Patiekalc paYadinimas Rp.Nr, Ilerga g Patiekalo maistine verte Bnergetin&
Baltvmai s. verf6

I{augintrg kopustq sliuba
su bulvdrnis (augalinis)
(tausoiantis)

SITIl IA 150 0,14 2,81 s,64 50,51

Viso gliiclo rirginri duona
(A-l) tvN l37ll 4r) 1<O 0,44 20,92 94.89

DarZoviq koie su iilliais
(tausr: iilntis) (ar rsa l i n is) ADIT3644 230 I3,_lg I 1,45 44,\9 310,86

llurolieliq salol.os su
obLro Iiais il' alicjr"rnri
{aur,.alinis')

$SA43Ii 120 1,54 6,24 1 ,:-, l -l t0.+,30

(.ieiiarrras var:dno GI:R70A 200 0 0 0 0

Manrlrlirr:rs lar loal irr iq) tvN 14511 i t)0 0.7() 0.30 9.40 3 8.00
Viso 18.95 21-L9 93"20 598^56

rnlU &



Fietiis 3 variaotas

Patiekalo pavadinimaq Rp.Nr. I5eiga g &tie&alo maisth6vertE Energetind
verteI}dtruei s. Anslirvrrr.hni,ri

Raugintq lcopirstq sriuba
su bulv0nris (augalinis)
(tausoiantis)

SI{II IA 150 4,74 2,gt 5,64 50,51

Visr: griido nrr.irii duona
(A- 1) IliN i 37A 30 1 c)4 0,31 15,69 11 .11

r\viiiniLl dribsniq iL

obuoliq blvneliai (A-
1.3.7)

r\ h4 I- 1 ,X2 il tB0 112,42 1S,09 58,52 trtll,94

(]r'ieline,l09io (A-7) lvlil0B 20 0.48 6.00 0.62 58_80
.isriilruas vanduo GltllT0A 2ttA 0 t) 0 0
Maudaliuas (nuualinis) IVN i45C r80 t.2,6 0.54 1{t.92 68.,40
Viso 16.4s 2&.71 97,39 690.82

M,**,n
Vilniaus l)ranciSkaus
Skorinos ginrnaziios

direktore

I/d8 oSOn?Grt" . , 
Pusrapis 24

Dtrukort ey#{
Mg luil'fwn ( {V

Pietns 4 variantes

Patiekalo pavadinirnas Rp,Nr. Ilerga g Patiekalo maistin€ verfe Energetin&
vert6Itrnltrrei o Riebalai Aneilavardeniai s

I{arrginlq koptist q .srirrhrr
su Lxrlviruis (auga liLris)
(tirusoiantis)

SITI1 IA 150 0.7 4 1al 5,64 i0.51

Viso griido rLlgine duona
rA-1) iVN 137TJ ,10 :,59 0,44 20,92 q4,8q

l,ictuviii<ris liiaulienos
kar'lroiraclas (A- i ;3) Al('l"i62i] 80 18,04 (). i,\ ) 7< 145,97

Bili mieZiniq hluopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
rA-1')

l-J\-ft\ _1 I_) 12A 4,46 .1,88 -)tf, /o 167.r) i

lJtu'ol<.cliri salclos su
obuoliais ir alic' jrirni
(augalirris)

(iSA.l3C lt0 t,41 5.68 11.68 95.6 i

.-ieliailas varrclno GI]R7OA 2At) 0 0 0 0
Mandal'inas (irugal inis) IVN l45i.l r00 0.70 0i0 9.40 3 *.00
Viso 2',1.94 19.85 81.15 s92.89



I)oliuurcnto serija Nr. 28
3 savaite trediadienis

PoZymis: I I-r,.vr. rnetLl. Porcija 1 Zmogui

Diana Stachnovid
ViiniaLrs I)ranciSkaus
Skorinos girnnazi.ios

dilektole

L.Alt ,,:*)r*:GAr, . ., 
Pusrapis 25

Piet[s 2 vadantas

Pieffis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga S
Patiekalo maistiad vert6 Bnersetine

Iialtvmai Riebal&i s. Aneliglundenisi g vertd
Kvietiniq kruoprl kose su
pak€pintorn is,4r$rkorn is
fauual.i*is,l, {'tr!uEi}ia nti s)

lIffi168n 250 6,70 5,20 3 8,09 214,53

I1atonas su st,iestu 82o,,o i\.
valiltc 970 (A- 1 :7) 1U2372A 30/s/30 7,{t4 7,64 20,1 1 17 5,57

Ar[:atZoliq arbata br
ctt kraus GfrltziB 2A{) 0 0 0,00 0,00

Viso 14.34 1?..84 58.20 3q6 10

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patie.kalo maistin& vert6 Enorgetin0
vertABaltmai e. Riebalai,t Aneliavdndeniil

AvinZilnirl sliilL:a su
bulvenr is (augalinis)
(taLrsoiantis)

sIt 14 74A 150 :1,08 14) 10^.19 82^77

Viso grrldo rugine duona
rA-r) IVN]371\ 30 IOd 0,33 15.6t) 71 ,17

I(iar.i Iiena troiliinta sri
ivisZiais liopustais
(.tauso iaulis)

;\l(M449t) 120 i4,2i 19,35 4.20 2"1-,1)2

Viltr:s bul vis (aLrualinis)
(lausoianti:';) GC]A1I] I {)0 ?.:29 0.1 1 20,9!) 9?-.qt

h,lo11<11 lazdeles
(aus,alinis) GSA4 iTIr r10 1,10 0,22 9,57 34,1 0

(ieriautas t,ilncirro GitRToA 2$A 0 i) 0 0
Ijananas (auqaliuis) IVNIA 100 r.20 0^3 0 23.r 0 97.00
Viso 23.86 23.74 83.95 622"16

Pafiekalo pavadiuimas Rp.Nr. I(eiga g Patiekalo maisfine vedA Energetine
verGBeltr$ai g. Ritbalsi z. Ansliavandeniai s

r\vinlirniu sriuLra su
bulvinris (aLr1:alinis)
(tarrsoitr:lis)

SItI474A 15{) 3,08 \ LL) i0,31) 82,77

Viso gnido rugind duona
rA-1) IVN I37A 30 1,94 0,13 r 5.69 7l .t7
Plovas su clarZov*mis
(tausoiautis) {auua I inis) AI(M536A 200 4,65 10,25 {,0,90 258."t1

Moilrq lazderles
(aLrgallnis) GSA417r-) 80 0,8{) 0,16 6,96 24,90

l(el\,r';r.s ('A-7) CEITSA 200 5.80 5.00 B-00 104.00
Ilai.ranas (aLrgalinis) iVNIA 100 1){\ 030 23.1A 97.00
Viso 17.48 19.46 105"05 638.50

Patiekalo pav+dinimas Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo maistin6 verte EnerEeti*6
Ba.ltvmai e- I Ri"h.hi , I an'ti*,a..r"; - werfA



At irrlilrrirl sljrri,,l rr.r
lrt r lr'-*.ir I is (i*tlxiri ir i i: )

{ tausolatrtis)
slu.tr74A 150 3.08 -r ,.1 .1 r 0,39 82,77

\ziso grLido rugin* dLrona
(A-i) IVNilTtl 2A 1,30 4.22 10,46 47,41,

AAI,Tif ll l) 1 1,03 d -.). ) 55,1 3 314^.1!)

Grietines 309/o padalas
iA-1:7) PAD4C 30 {.},.55 4q1 1Z,0li 55.34

Get'iamirs varrdLro G[JR7OA 200 0 0 0 0
Bananas (augillintsi ivl\i1J 180 0.54 4i")8 I 74.60
Viso 18.12 17,58 119.65 694,s4

Pietfls 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiakalo maisfin A verl'A Bnergetine
verfABsllymai a. Riebalai s. A$lisvafldeda.i e

Aviniilniq sriuba su
bulvinri.s (augaiil is)
(tarrsoinnl is )

SIT.I474A 150 "1,{}8 I 0,39 82,"17

Viso grildo rugin6 duona
(A-l) ivN ti7,\ l0 1,94 0,1i 15,69 7 1.17

Natttralus rualtas
kiaulierros pjausnys (A-
1;3)

AI(M75tl 80 I t,93 1.5,B I 5,80 2I 1 ,50

Iliri ryZiq ko5e (augalinis)
ftausoiantis] CGA4iJ 120 !, to 4,05 29,9{; I 60.83

h;Iork.q laz-clcles
ia Lr ualin is) GSA4lTlt 110 i,10 a)) 9,5"/ 34,1 0

Gelianras vancluo c[iR7oA 200 0 0 0 0
Llananas (ar.rgaliris lvr{lA 100 t.20 0.30 al 1n 97.00
Viso 1' 0.t M.r4 94"42 657,37

[r'J:;l!r0is :]i)

l{1 ziu ;rpl;.*prs srl var'5lir'
J lir i t;r t t "n i.'rniit'i /;\ - l ' j'7 i

-.)



Patiekalo pavadinimas fu.Nr. Seiga g *- -,* Patielalo maislinS_yprte Energetin6
verte

Qa{slts (A-1:i:7)
Baltvmaie. Riebalai Alsliar,&ded&i s

IK}I1I3 80 1.49 7.91 J.t0 120.01
il*{rruns (A-1 IVNTI) l^ 3.7{; .12 25"36 r2 0.5 6
[]rrr oiteliai .iu u)])i lu
firrrra lirr is) GSA84II 180 2,78 9,1 B i8,39 152,rt6

Ar'lratioliu albala bc
culu'aus Grit{4}i 2t)0 0 0 0,00 0.00
Viso 13,63 18.21 48^91 393.23

Ilokunrerito serija Nr. 2g
3 savaite kefvirtadienis

PoZyinis: I l-vrrr. metq. Porciia I imogui

PusryUiai

Pietfrs

Piet8s 2 variar:tas

I-'i'llr";)/

Diana Stachrrovi(
Vilniatrs PranciSR.alts

Skorinos sitrrtrazt.los
.iiyglit(rri'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. EeigaS Patiekalo maistind verte EnerEetine
Riebalai s. Anpliaw

iplrrriirr s.i irrlxr sr.r

1;rrl'r r.rri is iirlr::;ll iri,is)
{fr ttsiriartliq'}

s Ir12:tcl r50

30

I .Ld 2,90 tr)o 51,99

Viso gLiido mginri cltrona
(A-1) ivN137A 1,94 0,33 1-5,69 71,11
Viltos viStienos maltirris
{lg1qgl1l1lis) ( A- t :3 ;?)

AI(M33I} 8i) I3.55 L),65 9.90 179,32
Eiri perliniq knropq kole
(*ugal inis) (tuusCIjanri s)
(A.T}

CGA6I) 120 3,8 i 4,01 29,24 160.06

SvieZiri kopustq salotos
*lr alieiLrnr i (ausalinis) aisA3.sI] 100 t_1+ 5,19

0

6,66 71.42
[i,e'r-iamits vanduo G}:iR7()A 2tl0 0 0 0
Obuoliai {aueaIirris j IVN]A i00 0.40 0,40 l:1.00 53.00
14ss- 22"49 22"48 81.85 591.9s

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. IIeiga g _ Patiekalaeaistind vert€ Enersetind
Esltmai Riebnlai Aagliavudeniai s verf6

Slllilttir] sriutra su
Lrrrlycniis (rrug,a I inis.)
( 1 zrLrso iaLil is )

SI{I22C 150 1,44 2,90 7,36 57,91)

Viso gnido rugirre duona
(A:l) iVN]37A 30 1,94 0,33 15,69 71 ,17
DarZovirl l<otle {ai su
7-i lrrittr nrihiris (arrgtal inis)
iA-t)

ADR362A 220 6,77 1 1,6.9 49,88 3 15,57

D4-rjovi u rradaZils ( A- l pA t) l?qr] )(\ 1.52 2,70 24.46
Sr irriirg lrrrpilslU $aiiilr;s
str ;lli*itrrrri iair:iilIini.s ]

GSA:i5FI 60 0,8 [ .J- t , 4,00 42,95
l(el\,r-ns (d-71 CEITJA 200 5"n0 5.00 8,00 r 04.000buoliai (arrpalirris) IVN-1A 1no 0.40 0.4 0 13.00 .53.00
Yis0 * 24.94 100.63 669.03

Pietiis 3 variantas

Baltrmai r

0.33

't7 <A



Patiekalo pavadinim*s Rp.I.&. Eetgo g . " Patiekalo maistinp,vertE Energotin6
rrpr*,iBg.ltrmai s. Riebah.i AngliavstConisi s

$pinatri sritrba su
bufu6rrris (augalinis)
['tausoiautis)

st{t22c' 150 1,44 2"90 /,-1() 57,99

Viso grrldo rugine duona
(A-1) iVi\'1374. 30 I,94 0,33 15,69 7t,17
Listiniai blyneliai su
var5kes 9% idaru (A-
l:3:7)

Ah4r,t0Ir 200i0 r6,60 15.38 ls,41 3 fi4,03

Grietine 300/o { A-"1\ IV\'1OB 1n 0.48 6,00 0.62 i8.80
Cierilmas varrdu<r Grir{i0A 200 0 0 0 0
()buoliai (auualinis) IVN3J 19() tt.76 0.16 '),1 -tt\

100.70
Viso 21.21 25.37 93.85 672,69

Pietfrs 4 variaotas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Eneraetini
Bs.liyrflai E- Riebalai g. AngJiavandcniai x vefte

SpinatLl sriuba srr
bulvcinis (arigalinis)
( {a rrso iar itis)

st{r22c t50 t,4.4 2,94 7,36 57.9<)

Viso gluclo mgind dnona
(A.J) lvN137l.) .i.0 )qo 0;t\,1 20"92 94.89
Kepta viitienos file (A- ;\l(Ml56Il 80 19,.:14 t{) qs 2,9-\ 149,12

IJiLi p"'r lirrirl krrr,'irir kt'i*
1 urr'-ur I ir r isJ r tirrrs<r.i+rii i$ I
rA-1)

GGA6t) 120 -1,81 tL,0l 29,24 I6{.),0(;

ivicT-iL1 kopiistrg salotos
sLi alieiLrnri (auealinis') CSA35C 110 i,4g 5,7 I "/,33

78,57
i-ieliaiuas vauc1u<t GBIdTOA 200 0 0 0 0
ObLrol iai (ar"rsaliiiis) IVN3A t00 0.40 0,40 3.00 53.00
Viso 29.a7 u..4t 80.?8 597 67.

Diana Stachrrovi0
Vilniaus l)ranciskuLrs
Skolinos ginrnaziitis

direktore

ti{.8,,sorjHGd* ,Dirs*Mr* €i{,#if
frJrofrrg*irr* fitn

\/

Puslapis 28



Dohrrrnento seliia Nr. 30
3 sar,aite penktadienis

PoZymis: I l-vyr. nretri. Porciia i Zurogui

Fusrydiai

Pietfis

Piet0s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Gergag Patiekalo maistin* verte Energetind
vert6Baltvmoi e. Riebalai e. AtgliavanCeriai r

AviiiriiLg cfu'rbsniq kold
ttxts*ianLis) (A- I:7) II({3Ll f t{) 7,76 4.36 3 l,1g 1 86"76

Svidstirr &2% { A-11 {vNl tr.' 5 0.02 4.lt) 0.04 37.i5
l)rrtrrrl srr svicstrr 82% ir
vitlli rl,"'irr, larrkii r ) (r\-
I :(r:7.9: l{) t

IU24OSA 30/st25 5,6{) l0,l:i 16"42 174,51

Arbatioliri arbata be
cl,thl'aus

(l i:ll{.111 200 0 0 0,00 0,00
rfiso

13.38 18.59 47.64 398,42

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eisa s Patiek+lp_lr}4i$Eqd verte Bnergetind
vert6

Zilniq sriuba (augalinis)
ftarsoinntis) SRI2I A

Ealtymai r. Rielslai r Anelamnrleniai e

150 3,3 1 !,J6 i r.89 7 5-e9
Visc grLrdo rugiud rluona
(,A-1) IVN I.]7A 30 1,94 0,33 l:,69 'l 1,17
Ll,clelios {l lc\ ltra ltinukas
(tausujiinlis) (,4.- I :-l:zl) ALU,+an 80 t4,37 -r.L)./ 8..10 l'>1 't1

lliri gLil<iLp I<r:r$e

l*rtgai inis) ( tausoiaulis) GCASG l2a 8,1 9 5.3 3 45,0:l 256,s9
Koptstq, pornidor.q ir
porr; salotos si"r alieiLrnri
(ausaliuls)

GSA-572A 1t0 I,51 J-:() 5,5 8 68.60

(]elianras vantlrro GIiIUOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (auraliuis) ]VN2A r00 0"80 0.20 r.00 43.0{)
Viso 30"13 17.08 97.59 638^07

Fatiekaio pavadinimas Fq.Nr. I$erga g *--* Fadetals .eq4stin6 vertt Enersetine

2intiq srirrha (arrgrrtiuis)
(tausoiant is)

Bzltumai Riebalai e. Aagliavaldeniai s verf6

SRI2] A 150 3,31 2.28 1 1,89 75,99
Viso gnrclo rup,ine e{uona
{..1-l} IVN137A 30 1,94 0,3f I5,6e 71,I7
Viltq bulviu bJynai sLr
darftrvenr is latigalin is)
!1:1)

ADR363A t70 4,61 7,51 41,23 2t12"64

I)ariovir.l pr.rda2as (A- I't PADI29I: 30 0^49 111 4"06 .16.58
Sehras {A-7) GT ,on 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (ausalirris) IVN2KI 160 1.28 0.32 17.60 68.80
YIs0 17.44 11.71 98.47 5gg 2R

_,^. /
ffinlrno'ic

Vi lii-r r air s l) r'artci Sliairs

Skorinos gimnazi.it"ts

direli.tore

i]ll{iiapi:t za!)



Zirniq.sriuba (aLrgalinis)
Sit 12 lA t50 3,31 13

0,33

I r,B9 75.q9
Viso gliido nrgiud duona

iVNi3TA 30 l,9il 15"69 71,17
Var'$lceiiai su kukur.r rz-Lr
mil+.i. /.1 1,?\ A VI{5{)i: 180 :t).7 ! ?1,90 41,57 4?3,A2

D 0.11 0.t0 3.3 0 li 1')

tFic*

I{th
0 0 0 0

180 1.44 0.36 r 9.80 / / .4\J

-. 33,03 24,*6 92^24 709^7A

Pietfis 4vadantas

Patiekalo pavadinimas fu.Nr. Geiga g *_&&@slMd verts Energetine
verfe. Baltynai s_ Riebalei AngJia\"ande[iai pZilniLp.sriuba (airgalin is)

{tausaiar-rtis) SIII2] A 150 l,3 t 1 10L rJo 1 l,lig 75,99
Viso gludo r.ngiu6 duoua
(A:1) IVN137,4 l0 ,q4 0,3 3 15.69 7t"11
Virtq bLrlviq ccpclirral su
kiau lierros [daLu
(Iarrsoiarrtis) (A-3)

ADlt24B 20a/0 10.88 1$,97 44,"15 3l'i,21
GlieLirris 30% rrarialas
gr-l;7) Pr\il4A 20 0.37 'i 1r f irl .16.8e
l_(91_r,1a.s z\-7) GER:jA 200 -5.80 _100 8.00 10.1.00I\TN2N I ., l.?CI.. 0"3I 20.e0 B1.70YI&G.

23"8i 22"26
....-_686.96

i'. .;5 rt

Diana Stachnovi{
Vilniaus [)ranci$kutrr
Skorinos ginrnazi.ios

dilektot'c

Liee,u pedaZas 1tl

200
IVI{' I

,\p-c. Ls ina i (au ualin is)

fiz-62


