11-18 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis
Pusry¢iai
Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, [ angliava| Vverte,
,g g n-deniai,| kecal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82/ (tausojantis) 3-3/30T |300 8.44 4.81 55.73 299.92
Viso grido ruginé duona su sviestu 82/ir pomidoru |16-1/3 38/7/15A |3.01 6.42 16.95 137.63
[Nesaldinta arbata Nr-1 150 00 00 00 00
IS viso: 11.45 23.0 72.68 437.55
Pietus
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava| verte,
8 g n-deniai,| Kcal
Darzoyu; ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38A.T 150 173 510 2073 143.79
(tausojantis)
ruginé duona 18/7/02 (40 2.96 0.64 17.12 86.08
o hs . L 200
RyZiy plovas su viStienos filé (tausojantis) 10-5/111 T. 25.72 11.63 32.16 336.26
Pekino kopiisty,obuoliy,agurky salotos su 2-1/7A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.02 5.27 5.33 72.77
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.4 0.4 13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.43 | 22.64 75.34 696.10
Pavakariai
. L. Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekal d Rp. Nr. A
ARESa 0 pavacinas ay (2) |baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 4 80 12.30 11.70 0.70 157.30
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
Nesaldinta arbata Nrl 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.42 14.28 24.14 251.84
IS viso (dienos davinio): 62.30 48.15 172.16 | 1386.49

Page 1




11-18 amziaus grupé
1 savaité
UAB,,Danviga‘*

Direktoré¢ Danuté Meduneckiené Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai| riebalai, | angliava| verté,
.8 g n-deniai,| kcal
Tritg er hsniu kot . 2
rijy grody dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3-334AT 5| 350 991 | 604 | 5087 | 297.48
(‘augalinis, tausojantis)
Kakava su pienu 2.5 proc. Nr-4 100 2.12 1.68 8.34 [54.05
IS viso: 14.15 9.40 167.55 405.58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymail riebalai, [ angliava| verté,
.8 g n-deniai,| Kecal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 1-3/33AT 1 150 1.43 3.14 10.68 95.18
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. Nr-17 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su avizy 11-8/1620T 100 19.27 6.98 5.84 162.83
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Virti makaronai su_alyvuogiy 6-3/60T. | 70 557 | 324 | 1228 | 117.07
aliejumi(tausojantis)
) AR v . l t 1. v . 1 .
SV1e%1q darzov.n;. salotos su saulégrazomis, aliejaus N-S A 100 208 1015 les 12172
padazu (augalinis)
Sezoniniai_vaisiai 18/20 100 040 | 040 | 130 | 57.20
ruginé duona 18/70/0 2 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.
IS viso: 32.15 27.55 165.96 669.38
Pavakariai
) T . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verté,
Virti 1.<uk1.1rﬁziniai varskés 9 proc. kukuliai 6-8/1 100 13.34 778 16.45 189.40
(tausojantis)
Grietiné 30/ Nr-17 15 0.48 6.0 16.08 58.60
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.82 13.79 32.53 | 248.0
IS viso (dienos davinio): 60.12 50.74 166.04 | 1322.96
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11-18 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Treciadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga il ri i i verté
a p P. NI (@ baltymai| riebalai, | angliava >
g g n-deniai,| kcal
Penkiy gridy kosé su saulégragzomis (augalinis,
tausojantis) 250 14.28 6.48 52.50 392.52
3-168T
Nesaldinta arbata Nr-1 200 000 | 000 [ 0.00 0.00
IS viso: 14.28 6.48 52.50 [392.52
Pietuis
e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. - Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
Y g n-deniai,| Kecal
Pupeliy sriuba su cukinija sriuba (augalinis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.75 19.67 135.87
(tausojantis)
Grietiné 30/ Nr-17 40 0.96 12 1.24 116.8
Varskés 9/ ryziy apkepas  Tausojantis Nr-87 150 21.73
16,67 19.23 314.37
Morkytés Augalinis
NI18/25 A 100 2.14 10.43 18.71 66.43
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 6 | 06 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 53.27 42.86 64.59 721.97
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -— = ,’ g :
() baltymai| riebalai, | angliava| Vver
Darzoviy troskinys su desrelémis( viStiena INr-62 T.T. [50/50 4.67 23.39 6.02 249.77
uzauginta be antibijotiky (tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 ]0.00 0.00
VISO 4.67 23.39 [6.02 249.77
|I$ viso (dienos davinio): 70.58 67.18 | 178.32 | 1364.26
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11-18 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verteé
a p p. A\r. © baltymai| riebalai, | angliava >
,g g n-deniai,| kcal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi ( tausojantis, augalinis) 3-3/55AT 4| 250 9.13 7.71 45.08 32533
Pienas 2.5 proc.
18/44 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 12.53 10.21 49.98 381.03
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
q g Seiga :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g g n-deniai,| Kcal
Koptisty sriuba su bulvémis,morkomis
Augalinis, Tausojantis 1-3/35A.T1 (150 4.89 4.18 19.67 135.87
ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Maltos kiaulienos kepaliukas Tausojantis Nr-20 100 13.53 6.42 |[12.15 200.77
Grietiné 30/ prie sriubos Nr-7 10 0.24 0.24 3.0 29.30
SVIe%lq kopust}g §alotos su morkomis ir aliejaus 2119 A 100 158 9.71 432 109,50
padazu Augalinis
Birios grikiy kruopos su saulcgrazy n-7t 50 | 307 | 276 | 1678 | 102.33
aliejumi Augalinis, Tausojantis
Sezoniniai vaisiai 18/20 100 | 6. 0.6 20 88.50
Vanduo 17-102 200 00.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.25 40,08 72.63 730.83
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiexa’o pavadinimas p. Sr. (2) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Lietiniai be jdaro(dalinai viso griido miltai) NE-73 100 1143 012 |5127 215.77
Grietiné 30 proc 17P 20 0.72 9 0.93 87.9
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 12.15 18.12 52.20 303.67
58.93 68.41 174.81 | 1415.53

IS viso (dienos davinio):
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11-18 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
,g g n-deniai,| kcal
Kukurtizy kruopy kosé su alyvuogiy  aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 4 300 7.55 4.01 68.30 | 339.52
Kefyras arba pienas (2,5%) 18/45 120 4.08 3.00 5.88 66.84
IS viso: 11.63 7.01 |[74.18 406.36
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Xy g n-deniai,| Kcal
Pieniska 2,5% mieziniy kruopy sriuba su sviestu
82%(Tausojantis) 1-3/32T 150 3.54 4.46 10.69 97.4
ruginé duona 18/70/3 140 9.96 0.64 17.12 | 86.08
Menkés maltinis su morkomis (tausojantis)
9-8/162 T. | 100 10.30 9.50 7.08 155.07
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis)
Nr-5 100 6.04 4.85 33.30 197.28
Kopusty,morky.obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1720 A 110 1.11 5.74 8.83 91.38
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.48 0.48 15.6 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.95 24.47 72.81 627.21
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N Iseiga (g) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
nim . Nr. ;
G LR . i baltymai| riebalai, | angliava| verte,
ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) siiriu 16-1/42 28/6/26 7.57 12.68 12.55 194.66
Kakava su pienu 2.5 proc. Nr-4 200 4.24 3.35 16.68 108.10
Vi 13.27 16.33 37.93 | 302.76
IS viso (dienos davinio): 55.85 47.81 184.92 | 1336.33
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11-18 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verteé
a p p. A\r. © baltymai| riebalai, | angliava >
,g g n-deniai,| kcal
Tirsta ryziy kruopy ko$é su sviestu 82/
(tausojantis) augalinis) n-98T. [250/20 4.92 5.60 29.05 301.85
Kakava su pienu 2.5 proc. N-4 200 424 3135 16.68 108.10
IS viso: 15.16 9.59 66.53 |501.47
Pietiis
%8 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
q a-q ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g g n-deniai,| Kcal
Pupeliy sriuba su N17AT 150
bulvémis(Augalinis(Tausojantis) 3.64 3.30 14.61 93.57
ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje
(tausojantis) N-10/105T 140 16.69 5.33 8.99 150.79
Biri grikiy kruopy ko§¢  su saulégrazy
aliejumi (Augalinis, Tausojantis) IN-52 A.T 100 573 1392 18.54 135.38
Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis, tausojantis) 2-3/63A 4 100 1.0 9.76 10. 132.12
Sezoniniai vaisiai 18/20 | 100 048 | 048 15.60 |68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.78 26.27 80.58 645.06
Pavakariai
. L. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekal d Rp. Nr. .
atiekalo pavadinimas p-Ar (2) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Keptas varSkétis 9 proc.
N-84 75 12.88 8.03 12.43 172.20
Grietiné 30 proc. Nr- 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Nesaldinta arbata 150 00 00 00 00
Viso 13.12 | 11.03 12.74 |201.50
IS viso (dienos davinio): 52..06 46.25 139.05 | 1256.51
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11-18 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Antradienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verté
e p P. NI (@ baltymai| riebalai, | angliava s
,g g n-deniai,| kcal
Biri grikiy ko$é su alyvuogiy aliejumi
. o 3-3/43AT 5 |250 18.55 11.11 85.18 | 484.88
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.55 11.11 85.18 | 484.88
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. . . Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
2 g n-deniai,| Kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
Kopiistais i . . L 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.60 108.43
opustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30 proc. 10 0.24 3.0 0.31 29.10
. L 100
Maltas kaulienos kepsnys (tausojantis) N-15T 21.66 14.99 10.93 | 262.96
Svieziy kopiisty salotos su obuoliais alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 100 1.86 19.30 17.22 117.96
BIRI PERLINIU KRUOPU KOSE
(Augalinis, Tausojantis) N-6A.T [70 2.32 3.23 17.58 |109.38
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.40 0.40 [13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.81 42.78 77.64 | 685.03
Pavakariai
. . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. a
SR LR AR OBk (g) [baltymai| riebalai, [ angliava| Vverte,
Virtos desrelés (paukstiena uzauginta be
o ® . N y S N-36 60720 6.16 |[21.39 5.44 241.57
antibijotiky) su pomidory padazu (tausojantis)
Ruginé duona 18/7/01 20 148 10.32 8.56 43.04
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 7.64 21.71 14.0 284.61
IS viso (dienos davinio): 57..0 75.60 |176.82 [1454.52
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11-18 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Treciadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga il ri i i verté
e p P. NI (@ baltymai| riebalai, | angliava s
,g g n-deniai,| kcal
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 6] 250 7.48 6.36 5725 | 316.17
Kefyras ( arba pienas 2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
IS viso: 11.56 [9.36 63.13 | 383.01
Pietiis
e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q g Seiga 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) N-LAT. | 150 | 245 | 569 | 987 | 9730
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. 10 0.24 3 0.31 29.30
uginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
150
Varskeés apkepas 9/ su many kruopomis N-84 25.76 16.07 24.86 | 344.40
(Tausojantis)
o 30
Grietiné 30 proc. N-17 0.72 9.0 0.93 87.90
Morkytes
Nr-52A 100 1.5 3.0 13.1 46.5
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 6. 0.6 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 37.31 29.09 74.68 | 713.83
Pavakariai
. . . ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. o
SRR AR Lo (2) |baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Pilno griido makaronai su darZovémis Tausojantis)
N-12 A.T 250 6.98 8.73 26.11 339.90
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 6.98 8.73 26.11 | 339.90
IS viso (dienos davinio): 55.85 47.18 163.92 | 1439.74
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11-18 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai riebalai, [ angliava| Vverté,
,g g n-deniai,| kcal
Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/58T 3 250 8.38 5.45 32.99 278.19
Kakava su pienu 2.5 proc. 200 4.24 336 |16.60 129.12
IS viso: 12.62 | 8.81 49.67 [407.31
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai riebalai, [ angliava| verté,
Y g n-deniai,| Kcal
PieniSka 2.5 proc. ryZiy kruopy sriuba N-26T 1 150 3.27 454 | 1114 | 9651
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona
18/70 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kietagriidziai makaronai su malta
kiauliena Tausojantis 11-5/101 T | 200 13.89 3.08 33.74 292.76
Obuoliy morky salotos su zirneliais su
aliejumi Augalinis N-52 A 100 |1.74 6.16 7.36 111,72
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 6 04 |20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.86 14.82 89.36 675.57
Pavakariai
Patickal dini Ro.N Rei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
AHESA 0 pavacinds p.Nr. | Iseiga (g) baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
Many kos$é su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/32T 4 220 7.35 4.88 40.68 235.98
Pienas (2,5%) 18/32 150 5.10 3.75 7.35 80.55
Viso 12.45 8.63 48.03 286.11
IS viso (dienos davinio): 52.93 31.26 187.06 | 1371.99
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11-18 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga”

Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |I3eiga (g)[paltymai| riebalai, | angliava| Vverté,
. g n-deniai,| keal
. _ " s . 0
Viso grudo avizy kruopy koSé su sviestu (82%) 3-3/54T3 | 250 8.31 712 | 4053 | 259.40
(‘augalinis, tausojantis)
. 200
Fienas 2.5 proc. 680  [5.0 9.80  [111,40
IS viso: 15.11 12.12 | 50.33 403.30
Pietis .
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)[paltymai] riebalai, [ angliava| verté,
.8 g n-deniai,| Kcal
TirSta zirniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Juoda ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Maltas zuvies juros lydekos kepsnys Tausojantis N-42 100 20.53 10.95 10.92 252,07
Birios grikiy kruopos su saulégrazy
U .. L N-52A.T| 100 6.13 2.76 28.84 1170.80
alicjumi Augalinis, Tausojantis
Darzo_vu.g asorti zirneliai,agurkas,alyvuogés Ne-1/11 | 100 20 707 623 101.67
Augalinis A
Sezoniniai vaisiai 18/20 100  10.40 0.40 13.0 57.20
IS viso: 34.32 26.64 | 93.39 788.71
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
R LR p-Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verté,
Perliniy kruopy rizotas Tausojantis 3387 T 150 212 10 30.8 245.98
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0 0.00 0.00
Viso 8.72 10 36.80 245.98
IS viso (dienos davinio): 58.15 |48.76 180.52 |1437.99
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11-18 amziaus grupé

3 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava| verte,
(® ’ L
,g g n-deniai,| kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/60T 3 200 9.81 [543 27.25 1296.53
Pienas (2,5%) 18/32  |200 6.80 [5.0 2.80 10
IS viso: 16.61 10.43 37.05 | 407.93
Pietiis
4.0 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q A ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Pieniska 2,5% pilno grido makarony
sriuba (tausojantis) N 27 150 437 4,74 10,66 | 105,12
Orkaitéjr keptas kiaulienos kukulis su burokéliais 11-8/161 T [100 16.66 7.31 8.10 164.85
Tausojantis 70/30
Biri grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
.. L 3-3/43AT 4| 100 6.51 4.89 24.72 180.51
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 2-121A4 | 100 | 341 | 1491 | 1454 | 137.36
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 18/20 100 | 120 | 012 | 1440 [56.40
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 39.16 |[33.44 72.42 644.24
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L _— = ,’ g g.
(2) [baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 5-5/107TAT 4 160 9.09 5.80 39.88 [ 248.14
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 9.09 5.80 39.88 | 248.14
IS viso (dienos davinio): 64.86 49.67 157.43 | 1300.31
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11-18 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Antradienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verté
a p p. \T. (@ baltymai| riebalai, | angliava >
,g g n-deniai,| kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu(augalinis) ,tausojantis 3-3/55AT 4| 220 9.13 7.71 45.08 | 286.29
Pienas 2.5/ 18/4 200 6,80 50 |98 111.40
IS viso: 15.93 12.71 54.88 | 397.69
Pietiis
IKei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . Seiga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
2 g n-deniai,| Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine 30/ proc. 1-3/39T 1 150 3.01 3.14 10.68 116.02
(augalinis)(tausojantis) 10 0.24 0.30 0.31
ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
(
Troskinys su vistiena,ryziais Tausojantis N-3 250 19.67 7.58 19.33 363.74
125/1
25
Balty ridiky-morky salotos su alyvuogiy
aliejumi  Augalinis 6/7A  [100 0.93 14.17 6.57 [100.98
Sezoniniai vaisiai 100  [0.40 0.40 13.0
18/20 57.20
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.21 25.96 66.68 | 720.02
Pavakariai
ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p- I (2) [baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Bandelé su cinamonu
Mantinga |100 6.50 10.74 44.14 1593
Kakava su pienu N-4 200 |[4.24 3.36 16.68 108.10
Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.62 12.42 5245 | 267.40
IS viso (dienos davinio): 52.34 51.67 192.74 [1385.11
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11-18 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Treciadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verteé
e p p- NI (@ baltymai| riebalai, | angliava s
,g g n-deniai,| kcal
Omletas su darZovémis (tausojantis)
N-94T |180 17.58 120.26 15.39 | 305.60
Rugin¢ duona 18/70 40 2.96 0.64 17.12 | 86.08
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.54 20.90 32.51 391.68
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q a-q ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis,morkomis,perlinémis kruopomis(augalinis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42
(tausojantis)
ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
grietiné 30/ prie sriubos
N-17 10 0.24 3.0 24.48 (29.30
Lietiniai su var§ke 9/ ir jogurtine grietine 10/ n-74 200 18.63 14.09 25.16 1396.88
/30
Morkytés (augalinis)
18/21 100 1.37 0.28 13.67 | 40.60
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 04 0.40 13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.61 23.36 |117.63 763.48
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - - = g.
(2) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
SklindZiai su obuoliais, bananais N-6-8 100 11.06 3.32 56.56 | 256.81
Grietiné 30 proc. 20 0.48 6.0 0.61 58.60
Nesaldinta arbata 150 00 0000 00 00
Viso 11.54 932 [57.17 315.41
IS viso (dienos davinio): 58.69 51.18 197.31 147.57
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11-18 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
. . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
g g n-deniai,| kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) ( augalinis, tausojantis) 3-3/40T 4 300 11.73 7.69 55.25 | 337.11
Kakava su pienu 2.5 proc 18/4 5 1120 4.08 3.0 5.88 66.84
IS viso: 15.81 10.69  [61.13 403.94
Pietiis
2 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q 4. ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
.8 g n-deniai,| Kcal
Zirniy- perliniy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) N-16 A.T 150 3.73 3.37 14,54 95.59
ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Meésos-darzoviy -ryziy maltinis (KaraliSkas 150
balandélis) Tausojantis N-62 30 17.92 9.46 315.04
Grietinés -pomidory padaZas N3 o 081 | 525 | 320 | 62.99
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.47 0.40 13.0 57.20
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis,aliejaus N-8 100 3.26 14.50 9.62 [173.88
padazu Augalinis
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 41.16 |42.08 66.94 | 790.78
Pavakariai
. . . ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. X
atieka’o pavadinimas S (2) |baltymail riebalai, | angliava| Vverte,
Kietagriidziai makaronai su ferm. Stiriu 45 proc. N-66 100/15 8.64 7.89 25.43 208.97
Arbata su citrina N-2 200 0.05 0.03 0.62 1.12
Viso 8.69 7.92 26.05 [210.09
IS viso (dienos davinio): 65.66 60.69 154.42 | 1404.81
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11-18 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga il ri i i verté
e p P. NI (@ baltymai| riebalai, | angliava s
,g g n-deniai,| kcal
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 7.19 50.15 | 304.01
Pienas 2.5 proc.
18/4 200 6.80 5.0 9.80 111.40
IS viso: 16.47 12.19 59.95 | 415.41
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. A Seiga A
obuolysPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Tir$ta $vieziy koptisty sriuba su bulvémis, morkomis
(augalinis)(tausojantis) 1-3/28 AT 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Grietiné 30/
Nr-17 10 0.36 4.50 0.31 29.30
Keptas su garais Zuvies (juros lydeka) maltinis 9-7146T3 | 100 | 3312 | 795 | 11.18 | 170.89
(tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)(tausojantis) 3-3/57 T 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Ruginé duona
18/70 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Morky-kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi Augalinis 2-1/4 A |100 4.72 11.22 9.22 156.84
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.48 0.48 |15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 45.81 30.01 91.35 | 727.08
Pavakariai
o Patickal iStiné verte E g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga e if 2 Tnals fle A ?’ £ junergine
(g) [baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
Juoda duona su sviestu 82 proc. ir varskés stiriu 16-1/12 [32/6/22 7.13 8.39 16.25 169.03
13 proc.
Kakava su pienu 2.5 proc Nr-4 200 424 |3.35 16.68 108.10
Viso 11.,37 11.74 3293 | 277.13
IS viso (dienos davinio): 73.65 [53.94 184.23 | 1419.62
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