6-10 amziaus grupé
1 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis =~ PIRMA SAVAITE
PUSRYCIAI
4 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
q g ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
,g g n-deniai,| kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 3 250 7.03 4.01 46.44 249.93
. . . . 38/7/15
ruginé duona su sviestu 82/ ir pomidoru 16-1/3 2 A 3.01 6.42 16.95 137.63
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.04 10.03 50.39 330.36
PIETUS
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
q a-q ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Darzoyu; ?r viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 173 510 2073 143.79
(tausojantis)
Pekino kopiisty ,obuoliy,agurky salotos su alyvuogiy [ 2-1/17 A [100 1.02 5.27 5.33 72.77
aliejumi (augalinis)
. e . 1
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 4 (72/81%8) 23.15 10.47 28.94 302.63
Sezoniniai vaisiai
18/20 1 |60 0.24 0.24 7.80 [34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 60.00 0.00
IS viso: 28.63 21.08 59.81 [551.5
Pavakariai
q g ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekal d Rp. Nr. A
LR o (g) |baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 3 40 6.15 5.85 0.35 78.65
ruginé duona(batonas) 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
Nesaldinta arbata 17-12 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 11.27 8.43 23.79 173.19
IS viso (dienos davinio): 50.97 39.54 133.99 | 1057.06
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6-10 amziaus grupé
1 savaité

UAB, Danviga“

Diréktoré Danuté Meduneckiené

Antradienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai| riebalai, | angliava| verté,
. g n-deniai,| keal
1 riju grudy dribsniy kos¢ su alyvuogiy 3334 AT | 250 708 | 432 3633 | 24249
alicjumi (tausojantis)
/
Kakava su pienu2.5 proc. Nr-4 200 4.24 335 ]16.68 108.10
IS viso: 11.32 7.68 |53.01 350.59
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai| riebalai, | angliava| verté,
.8 g n-deniai,| Kcal

Pomidorin¢ sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 1 150 1..15 3.7 14.72 95.18
Gretiné 30/ 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su avizy 11-8/160 T | 70 13.48 4.89 4.0 113.98
sémenimis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Vit kietagriidziai makaronai su 6-3/61T | 70 231 099 | 1228 | 117.07
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

SV1€32114 darzoxlm.; salotos su saulégrazomis,aliejaus N-8 50 298 1015 673 121.72
padazu (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/25 2 100 024 | 024 | 78 | 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.66 20.31 61.04 533.80

Pavakariai
] . .. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai] ricbalai, | angliava| verté,
Virti kukurtziniai ks kukuliai
rth ukurtizinial varskes kuiutial 7-3/63T 70 934 | 545 |11.52 132.59
Tausojantis
Grietiné 30 proc. 15 0.48 6.0 16.08 58.60
Nesaldinta arbata Nr-1 150 0.0 0. 00 00
Viso 9.82 |11.45 27.60 [191.19
46.80 39.44 | 141.65 | 1075.58

[I§ viso (dienos davinio):
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6-10 amziaus grupé

1 savaité
,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
.8 g n-deniai,| kcal
Penkiy grady kruopy kosé su
saulégrazomis(tausojantis) Nr-1-3/35  |200 11.42 5.23 39.72 320.02
Nesaldinta arbata Nr-1 200 000 | 000 | 0.00 0.00
IS viso: 11.42 5.23 39.72 324.02
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. o Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Pupeliy sriuba su cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35 AT 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné 30/ prie varskés apkepo Nr-17 20 0.48 6.0 16.08 58.60
Varskés ryziy apkepas (varské-9 proc) N-87 100
14.49 11.12 12,.82 | 209.59
Morkytés (augalinis)
18/25 A 70 1.5 0.30 13.10 46.50
C 18/201 |100 6 0.6 20 88.50
Sezoniniai vaisiai
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.12 21.05 72.14 539.06
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
SR LRI R (g) [baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Darzoviy troskinys su desrelémis(uzauginta be N-62 T 50/50 4.67 23.39 6.02 |249.77
antibijotiky) (tausojantis)
Nesaldinta arbata N-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 4.67 |23.39 6.02 249.77
IS viso (dienos davinio): 51.21 49.67 117.88 |1112.85
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6-10 amziaus grupé
1 savaité
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6-10 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
® ’ L
,g g n-deniai,| kcal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé
(augalinis)tausojantis) 3-5/55AT3| 250 9.13 7.71 45.08 32533
Nesaldinta arbata N-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.13 7.71 |45.08 325.24
Pietiis
KRei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g  |n-deniai,| Kkeal
Koptsty sriuba su bulvémis,morkomisi(augalinis)
(tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Grietiné 30 proc. N-7 10 0.24 0.24 0.48 29.30
Maltas kiaulienos kepaliukas (Augalinis, Tausojantis Nr-20 75 13.53 6,42 12.15 140.54
Virtos grikiy kruopos su saulégrazy aliejumi Nr.7 T 50 3.07 276 16.78 102.33
augalinis,tausojantis
Svieziy kopiisty,morky salotos su aliejaus padazu 2119A o 114 9.71 430 76.65
augalinis ) : ’ : :
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 | 60 0.6 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.86 28.53 65.11 533.20
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - - - = g.
(2) [baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Lietiniai be jdaro(dalinai viso griido miltai) NE-73 70 2.0 495 73.92 151.04
Nesaldinta arbata Nr-1 200 00 00 00 00
Viso 8.72 13.25 [24.85 238.94
IS viso (dienos davinio): 43.71 149.49 135.04 |1097.38
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6-10 amziaus grupé
1 savaité
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6-10 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | Baltymail riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Kkcal
Kukurtizy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 3 250 6.29 3.35 56.91 282.93
Kefyras arba pienas (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
IS viso: 9.69 5.85 61.81 338.63
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Pieniska 2,5% mieziniy kruopy sriuba su sviestu
82% (tausojantis) 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04
Menkés maltinis su morkomis keptas
garuose(tausojantis) 9-8/162 T 80 8.24 5.55 4.04 124.06
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis)
Nr-5 T 70 423 3.48 23.31 138.10
Ei’gjﬁﬁ ('izzli?n’i?;mhu salotos su alyvuogiy 120A. | 70 0.79 3.65 6.73 58.13
Sezoniniai vaisiai 18201 | 100 6 | 06 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.63 17.86 58.77 |520.52
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Patickalo maistiné vert?, g Energ.i né
baltymai| riebalai, | angliava| verte,
ruginé duona su sviestu 82/ ir ferm. Siiriu
45/ 16-1/42 28/26 7.57 12.68 [12.55 194.66
Kakava su pienu 2.5 proc. N-4 100 2.12 1.68 7.80 54.05
Viso 9.69 14.36 20.35 | 248.71
IS viso (dienos davinio): 46.01 38.07 140.93 |1107.86
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6-10 amziaus grupé

2 savaité

UAB ,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis
Pusry¢iai
eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
,g g n-deniai,| kcal
Tirsta ryziy kruopy kosé su sviestu 82/
(tausojantis,augalinis N98 A.T. 300/1 423 448 [23.24 232.24
Kakava su pienu 2.5 proc. Nr-4 20001 404 335 | 1668 | 108.10
IS viso: 8.47 7.83 139.92 340.34
Pietiis
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, [ angliava [ verte,
.8 g n-deniai, | Kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis
(tausojantis, augalinis N-17 A 150 3.64 3.30 14.61 93.57
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje
(tausojantis) Nr-10/105 T| 120 14.31 4.57 7,71 129.25
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis)
(tausojantis) Nr-52 A.T 75 4.30 2.94 23.91 135.38
Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 118.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 | 100 048 | 048 |[16.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.61 20.08 71.90 545.75
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N Iseiga | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
R LR ks (g) |baltymail riebalai, | Angliav [ verte,
a
Keptas varsketis , varské 9 proc. Nr-84 75 12.88 8.03 12,43 172.20
Grietine 30 proc. 10 0.24 3.0 0.31 |29.30
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Viso 13.12 11.03 12.74 201.50
IS viso (dienos davinio): 45.20 38.94 124.56 | 1087.59
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6-10 amziaus grupé
2 savaité
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6-10 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direkotoré Danuté Meduneckiené

Antradienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verté
e p P. NI (@ baltymai| riebalai, | angliava s
,g g n-deniai,| kcal
Biri grikiy ko$é su alyvuogiy aliejumi
. L 3-3/43AT 4| 200 14.84 8.89 68.15 | 387.91
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata NR-1 200 0.00 0.00 0.00 00
IS viso: 11.84 8.89 65.15 | 38791
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. . . Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
2 g n-deniai,| Kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
Kobiistais i . . S 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.60 108.43
opustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30 proc. 10 0.24 3.0 0.31 29.10
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) N*15T 75 16.25 11.24 8.20 197.22
Kopiisty salotos su obuolias (augalinis
pusty (aug ) N- 50 0.93 9.65 8.61 58.98
Birios perlinés kruopos
(augalinis.tausojantis) IN-6 AT 70 2.32 3.23 17.58 109.38
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0.20 020 6.5 28.68
IS viso: 24.27 29.18 59.80 | 531.79
Pavakariai
: . . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. ;
atieka’o pavadinimas p- Ar (g |baltymai| riebalai, | angliava| Verté
Virtos desrelés uzaugintos be antibijotiky su
. . L NR-36 T 60/20 6.16 21.39 5.44 241.57
pomidory padazu tausojantis
Ruginé duona
18/7/01 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta arbata 100 00 00 00 |00
Viso 7.64 21.71 14.0 [284.61
IS viso (dienos davinio): 43.75 59.82 138.95 [1204.31
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6-10 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Treciadienis
Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
,g g n-deniai,| kcal
Perliniy kruopy kos$é su morkomis ir svogtnais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105 A.T| 200 5.98 5.09 4580 | 252.94
Kefyras arba pienas 2.5 proc 18/4°5 120 4.08 3.0 5.88 66.84
IS viso: 10.16 8.09 51.68 | 339.78
Pietiis
IKei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol baltymai| riebalai, | angliava| verte,
.8 g n-deniai,| Kcal
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr11 AT 150 b.4s 5.60 0.87 9730
Viso grido ruginé duona 18/703 |20 1.48 032 8.56 43.04
Grietiné 30/ prie sriubos 10 0.24 3 031 [29.3
[Varskés apkepas su manais(varské 9 proc. 100
Nr-84 12.50 8.53 20.81 ]209..99
Grietiné 30/ 30
Nr-17 0.72 9.0 0.93 87,90
Morkytés
2-1/10 |70 1.50 3.0 13.10 46.50
Sezoniniai vaisiai 2-1/10 |00 |6 0.4 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.32 29.12 69.03 [573.23
Pavakariai
. . . ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. ;
atiekalo pavadinimas p- Ar (2) [baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Pilno griido makaronai su darzovémis (tausojantis)
Augalinis) Nr-12 A.T |75/75 931 8,73 26.11 | 203.94
Arbata be cukraus Nr-1 200 00 00 00 00
Viso 9.31 8.73 26.11 |203.94
IS viso (dienos davinio): 51.21 46.34 146.82 |1136.56
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6-10 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai riebalai, [ angliava| Vverté,
,g g n-deniai,| kcal
Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/58T 2 200 8.38 5.45 132.99 214.55
Kakava su pienu 2.5 proc N-4 200 4.24 3.36 16.68 |129.12
IS viso: 12.67 8.81 [49.67 [|343.67
Pietuis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai riebalai, [ angliava| verté,
g g n-deniai,| Kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) N-26 T 150 327 454 11.14 96.51
KietagruidZiai makaronai su malta
kiauliena (tausojantis) 11-5/101 T 160 13.89 3.08 |33.74 218.22
80/8
0
Obuoliy morky salotos su Zirneliais su
alyvuogiy aliejumi(augalinis) Nr-52 AA [ 100 1.74 6.16 |7.36 111.72
Sezoniniai vaisiai
18/20 10 100 6 0.40 20.0 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.90 14.18 72.24 | 514.95
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
R LR ER AR p-Nr. | Ieiga (2) baltymai| riebalai, | angliava| verté,
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/32T 3 200 6.67 4.43 36.98 214.53
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
Viso 8.37 6.13 39,43 24238
IS viso (dienos davinio): 45.89 29.12 141.34 1101..0
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6-10 amziaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)[paltymai| riebalai, | angliava| Vverté,
. g n-deniai,| kecal
. _ » . . o
Viso grudo avizy kruopy kose su sviestu (82%) 3-354T2 | 200 | 665 | 569 | 3242 | 21752
(tausojantis)
. 200
Pienas 2.5 proc. 18/44 680 | 50 9.80 | 111.40
IS viso: 13.45 10.69 | 42.22 [328.92
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)[paltymai] riebalai, [ angliava| verté,
,g g n-deniai,| Kcal
TirSta Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 18.47 120.74
Maltas zuvies kepsnys jiiros lydeka (tausojantis)  |Nr-42 75 15.4 8.21 8.19 174.05
Birios grikiy kruopos su saulégrazy aliejumi N-5A.T [50 1.67 2.08 14.42 85.30
augalinis, tausojantis
Darzoviy asorti (morkos,agurkai, pomidoras )A 2111 A 70 1.05 495 436 7117
Sezoniniai vaisial 18/20 7 100 | o048 048 | 1560 | 68.64
Juoda ruginé duona
18/70 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.79 19.69 [78.16 605.98
Pavakariai
Patiekal dini Ro. N Teiga (@) Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
nim . Nr. ;
LR . S baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Perliniy kruopy rizotas tausojantis 3.3/87T 150 212 10 30.8 245.98
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.72 10 36.80 245.98
IS viso (dienos davinio): 547.87 40.05 152.35 | 1180.88
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6-10 amziaus grupé

3 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené

Pirmadienis
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verteé
a p p. NT. (@ baltymai| riebalai, | angliava >
,g g n-deniai,| kcal
Sory kruopy kosé su pienu 2.5/ ir sviestu 82/

(tausojantis augalinis) 3-3/60A.T 200 9.81 5.43 27.25 | 296.53
Pienas 2,5%) 18/32 90 3.06 [2.25 4.42 50.13
IS viso: 12.87 7.68 31.67 | 346.66

Pietiis
4.0 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q A ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (© baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Pieniska 2,5% pilno grido makarony
sriuba (Tausojantis) N 27 150 437 4,74 10,66 | 105,12
ruginé duona 18/7 40 9.96 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su burokéliais 80
(tausojantis) 11-8/161 T 15.73 16.06 15.46 131.88
Morky obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2121 70 341 | 1491 | 1454 | 13736
aliejumi  augalinis
Grikiai su alyvuogiy aliejumi  Augalinis,
T Lo 3-3/43 AT |70 4.56 3.42 1.96 126.36
ausojantis
Sezoniniai vaisiai 18//20°5 100 1.2 0.12 14.40 56.40
IS viso: 36.39 26.47 72.10 | 606.58
Pavakariai
Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. A
atiekalo pavadinimas p- AF (2) [baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Pupeliy ir darzoviy (pomidoras,morkos ) troskinys
su perlinémis kruopomis 5-5/107 A,T 100 16.50 10.74 44.14 159.30
Kaksava su pienu Nr-4 100 2.12 1.67 8.34 54.05
Viso 8.62 12.41 52.48 | 213.35
IS viso (dienos davinio): 53.58 51.85 |171.40 |1291.43
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6-10 amziaus grupé

3 savaiteé
UAB,,Danviga“
Antradienis
Pusry¢iai
2 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| Vverte,
(® ’ o
,g g n-deniai,| kcal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis ) 3-3/55AT4| 250 8.30 7.0 40.98 | 232.99
(tausojantis)
Pienas 2.5 proc. 18/4 200 6.80 5.0 9.8 111.40
0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.01 12.0 50.78 | 344.30
Pietiis
IKei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . Seiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
2 g n-deniai,| Kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/39 AT 1
150 3.01 3.14 10.68 86.72
Grietiné30 proc 17 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Troskinys su vistiena ,ryziais (tausojantis) N-3T. 150 19.67 7.58 19.33 263.74
75/75
Balty ridiky-morky salotos su alyvuogiy
aliejumi augalinis 6/7 A. 70 0.65 5.67 4.26 70.69
Sezoniniai vaisiai 18/201  [100 0.40 0.40 [13.0 57.20
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.39 19.79 47.58 | 507.65
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga _— - = g g.
(2) [baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Bandel¢ su cinamonu
70 6.50 10.74 44.14 159.30
Kakava su pienu 2.5 proc n-4 200 424 13.36 16.68 108.10
0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 10.74 12.42 52.45 | 267.40
IS viso (dienos davinio): 48.14 4421 [150.81 1119.35

Sudaré technologé Asta Cetrauskiené
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6-10 amziaus grupé

3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis

IS viso (dienos davinio):

Pusry¢iai
v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
(® ’ L
,g g n-deniai,| kcal
Omletas su darZovémis (tausojantis)
N-94T 140 13.34 15.76 11.97 | 237.69
Rugin¢ duona 18/70 40 2.96 0.64 17.12 | 86.08
[Nesaldinta arbata 100 00 00 00 00
IS viso: 16.30 [16.40  |29.09 323.77
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. e Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis ,morkomis,perlinés kruopos (augalinis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42
(tausojantis)
Grietiné 30 proc 17 10 0.24 0.3 0.31 29.30
Lictiniai su varske 9 proc.ir jogurtine grietine 10
N-74 100 10.32 12.05 12.58 [ 198.44
[proc s
rugin¢ duona 18/70 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Traskios morkytés (augalinis)
18/212 60 1.10 0.22 9.57 32.48
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.68 0.68 | 22.10 97.24
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.99 |18.84 75.88 | 596.96
Pavakariai
Sei Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga T— - — £ g.
(2) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Sklindziai su obuoliais, bananais 6-8/161 50 5.53 1.66 27.27 128.41
Grietiné 30 proc. 20 0.48 6.0 0.61 58.60
[Nesaldinta arbata 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 6.01 7.66 27.88 187.01
39.30 4290 | 132.85 | 1107.74
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6-10 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
. . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga il ri i i verté
e p p. NI @ baltymai| riebalai, | angliava s
g g n-deniai,| kcal
Grikiy kruopy kos$é¢ su pienu 2.5/ ir sviestu 82/
(tausojantis) augalinis 3-3/40 250 9.77 6.41 46.04 | 280.93
Kakava su pienu 2.5 proc 18/45 | 120 | 408 |3.0 588 [66.84
IS viso: 13.85 9.41 51.92 | 347.77
Pietiis
2 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
q 4. ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
.8 g n-deniai,| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantintis N-16 A.T. 150 3.37 3.37 14.54 95.59
AT
Ruginé duona,arba pilno griido batonas 1 40 1.50 0.30 8.56 186.10
Meésos -darzoviy -ryziy maltinis tai karaliSkas 75
balandélis (tausojantis) Nr62 T 15 8.96 4.73 157.52
Pomldorq -grletmes30/ padaias Nr-3 00 0.81 525 3.20 62.99
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis aliejaus
padazu Augalinis N-8 50 1.63 7.25 4.81 86.94
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.21 28.48 41.85 | 555.79
Pavakariai
q g ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal d Rp. Nr. X
G LR S (2) |baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
Kietagriidziai makaronai su fermentiniu stiriu n-66 100/1 864 7.89 2543 [208.97
Tausojantis 5
1 150 0.038 0.0.3 0.46 0.84
Arbata be cukraus su citrina 1
Viso 9.02 |[7.92 25.89 | 209.81
IS viso (dienos davinio): 49.08 |45.81 119.66 |1113.37
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6-10 amziaus grupé
3 savaité
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

Penktadienis
Pusry¢iai
. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verté, kecal
e p p- NI © baltymai| riebalai, | angliava s
g g n-deniai,
Viso grido aviziniy kruopy kosé su obuoliu ir
cinamonu ( augalinis tausojantis) 3-3/39T 4 (250 6.43 4.79 33.43 253.34
Pienas 2.5 proc
18/4 200 6.80 5.0 9.80 111,40
IS viso: 13.23 9.79 43.23 364.74
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. e Seiga g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kcal
Tir$ta $vieziy koptisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) 1-3/28 AT 150 1,88 3.27 13,17 89,62
Kepti su garais Zuvies (juros 1ydeka) mglt1n1§ su 9-7/142 T 70 16.08 4.49 1194 | 119.621
morkomis,kukurtizy kuopomis Tausojsantis
(tausojantis)
Virti ryziai su ciberZole (augalinis)(tausojantis) 3.3/57T 50 1.61 1.09 13.77 69.84
Grietiné 30/ prie sriubos Nr-17 10 0.36 4.50 0.31 29.30
Morky.kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/4 A3 50 2.36 5.61 4.61 78.42
Ruginé duona
18/70 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Sezoniniai vaisiai
18/20 100 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.73 20.08 [76.58 541.52
Pavakariai
ol Patickal ISTiné verte E g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga 2 ? 2 fnals .ne A ?’ g nerg.me
(g) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
Ruginé duona su sviestu 82/ ir varskés striu 13/ 16-1/12 32/6/22 (7.13 8.39 16.25 169.03
Kakava su pienu 2.5 proc N-4 100 3.32 1.67 | 8.34 54.05
Viso 10.45 10.06 24.58 | 223.08
IS viso (dienos davinio): 49.41 39.93 144 1129.34
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